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Выписка из ООП НОО

Пояснительная записка к учебному плану ООП НОО  
Учебный планначального общего образования на 2025-2026 учебный год

(далее  -учебныйплан  ООП  НОО)  является  частью  ООП  НОО  и  составлен
всоответствии  с  требованиями  ФГОС  НОО  (п.25)к  процентному  соотношению
ОППНОО   (объём   обязательной   части   программы   составляет   80%,   а
части,формируемой  участниками  образовательных отношений  20% от общего
объёмапрограммы),    санитарно-эпидемиологическимитребованиями   СП
2.4.3648-20(п.3.4.16)  (объём  обязательной  части  образовательной  программы
начальногообщего образования должен составлять 80%).  

При составлении учебного плана ООП НОО согласно ч.  6.3 статьи 12 ФЗ
«Обобразовании  в  Российской  Федерации»  в  обязательной  части  учебного
планапредусмотрено  непосредственное  применение  (в  том  числе  и  количество
часов поФУП)федеральных рабочих  программ по учебным предметам «Русский
язык»,«Литературное чтение», «Окружающий мир» и «Труд (технология)».   

Таким образом общий объём ООП НОО составляет 3692 академическихчасов
(100%) из них: обязательная часть 80% = 2966 ак.ч(аудиторная нагрузка),часть,
формируемая участниками образовательных отношений 20% = 726 ак.ч.  

 Часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,  состоит
извнеурочной    деятельности,    которая    составляет    726    ак.ч.   Также
соблюденытребования норм СанПиН 1.2.3685-21 (таблица 6.6)к  учебной нагрузке
при 5-дневной учебной неделе.

Продолжительность   учебного  года   в   2-4   классах  предусмотрена   на
34учебные недели. Последняя 34 неделя учебного года, с 25 мая по 29 мая 2026
года,в  целях  обеспечения достижения  планируемых  результатов  освоения
ООПНОО согласно требованиям, обновленного ФГОС НОО,  

посвящена защите  муниципального  проекта  «Ме1а8кillХ:
Развитие  вне  школы»,  направленного  наразвитие  метапредметных  навыков  и
функциональной  грамотности  обучающихсячерез  использование  городской
образовательной среды.  

Учебный план ООП НОО соответствует требованиям пункта 32.1 
ФГОСНОО 2021 года. 

 В  целях  обеспечения  индивидуальных потребностей  обучающихся  часть
учебного плана,  формируемая участниками образовательных отношений (далее -
ЧФУОО)  ООП  НОО  при  наличии  условий  в  школе  включает  в  себя  учебные
предметы,  учебные курсы,  учебные  модули,  курсы внеурочной  деятельности по
выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся,
в  том  числе  предусматривающих  углубленное  изучение  учебных  предметов,  с
целью   удовлетворения   различных   интересов   обучающихся,   потребностей   в  



физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающиеэтнокультурные интересы.  

Часть учебного плана формируемая участникам и образовательных 
отношений, в 1-4 классах реализуется через курсы внеурочной деятельности.

Учебный план обеспечивает выполнение Постановления Главного
государственного санитарного врачаР оссийскойФедерацииот28.09.2020 г. № 28"Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,  отдыха
иоздоровления детей и молодежи".   

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением 
следующихдополнительных требований:  

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую
смену (пункт 3.4.15 СП 2.4.3648-20);  

продолжительность  урока  в 1 классе не должна  превышать:  в сентябре-
октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре-декабре по  4
урока в день по 35 минут каждый; в январе-мае по  4  урока  в  день  по
40минут каждый (абзацы 16 и 21 пункта 3.4.16 СП 2.4.3648-20); 

для 2 4-х классов не превышает 5 уроков при пятидневной учебной 
неделе.Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель:
  1-е классы 33 недели;  
  2 4-е классы 34 недели.  

Количество  часов,  отведенных  на  освоение  обучающимися  учебного  плана
образовательной  организации,  состоящего  из  обязательной  части   и    части,
формируемой  участниками  образовательных  отношений,   в    совокупности  не
превышает  величину  недельной  образовательной  нагрузки,  установленную
санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы
и  требования  к  обеспечению безопасности  и  (или)безвредности для  человека
факторов среды обитания":  

в 1-х классах неболее20часов в неделю(с учетом 15 часов в сентябре   
октябре);  

  во 2 4-х классах не более 23 часов в неделю.  
Объем домашнего задания  
Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не

должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа –
для 2-х  3классов,  2часа
-для  4класса(п.п.171.27.приказа  Министерства  Просвещения  Российской
Федерации от9октября2024г.М704  «О внесении  изменений  в  некоторые приказы
Министерства  Просвещения  Российской  Федерации,  касающиеся  федеральных
образовательных  программ  начального  общего  образования,  основного  общего
образования   и   среднего общего образования»).   



Образовательной организацией  осуществляется  координация и  контроль  объема
домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствиис
Гигиеническими нормативами.  

Домашнее  задание  на  следующий  урок  рекомендуется  задавать  на  текущем
уроке,при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее
времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной
подготовки(например подготовка доклада, реферата, оформление презентации,

заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество
времени.  

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной
деятельности,  включая  выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность,
проводится  в  соответствии  с  Санитарно-эпидемиологическими  требованиями
Гигиеническими  нормативами".  Для  развития  потенциала  одаренных  и
талантливыхдетей   с    участиемсамихобучающихся   и
ихсемеймогутразрабатыватьсяиндивидуальныеучебныепланы,врамкахкоторыхформ
ируетсяиндивидуальнаятраекторияразвитияобучающегося.Реализацияиндивидуальн
ыхучебныхплановможет  быть  организована  с  помощью  дистанционных
технологий.

В  учебный план  входят следующие  обязательные для  изучения учебные 
предметы, учебные курсы, учебные модули:  
Учебные предметы (учебные модули)
Русский язык
Литературное чтение
Родной язык (язык народа Российской Федерации) и (или) государственный язык 
республикиРоссийской Федерации  
Литературное чтение на родном языке (языке народа Российской Федерации)
Иностранный язык
Математика
Окружающий мир
Основы религиозных культур и светской этики: учебный модуль: "Основы православной  
культуры"; учебный модуль: "Основы иудейской культуры"; учебный модуль: "Основы  
буддийской культуры"; учебный модуль: "Основы исламской культуры"; учебный модуль: 
"Основы религиозных культур народов России"; учебный модуль: "Основы светской 
этики"
*Модуль выбирается на основе заявлений родителей (законных представителей) с 
Изобразительное искусство
Музыка
Труд (технология)
Физическая культура



Обязательная часть учебного плана ООП НОО реализуется через  
следующие учебные предметы и основные задачи реализации содержания

учебных предметов:  

№   
п/п

Учебны
е  

Основные задачи реализации содержания

1 Русский язык 
илитературное  

чтени
е  

Формирование первоначальных представлений  
орусском  языкекак   государственномязыке

РоссийскойФедерации, как средстве общения  
людей разныхнациональностей   в   России   и

за    рубежом.    Развитиедиалогической  и
монологической  устной и  письменнойречи,  

коммуникативных умений, нравственных  
иэстетических чувств, способностей 

2 Родной 
язык  (язык 
народа  
Российской  

Федерации) и 
(или)  
государственный  
язык республики  
Российской  
Федерации/Литера
турное  чтение на 
родном  языке 
(языке 

Формирование первоначальных представлений  
оединстве   и   многообразии   языкового   и

культурногопространства  России,  о  языке  как  основе
национальногосамосознания.  Развитие  диалогической  и
монологическойустной и письменной речи 

на родном языке,коммуникативных
умений,  нравственных  и  эстетическихчувств,
способностей к творческой деятельности на родномязыке.

3 Иностранный 
язык(английск
ий)  

Формирование дружелюбного отношения  
итолерантности   к   носителям    другого

языка    на    основезнакомства  с  жизнью  своих
сверстников  в  других  странах,с  детским  фольклором  и
доступными образцами  детскойхудожественной
литературы,формирование   начальныхнавыков   общения
в   устной   и    письменной    форме   сносителями  

иностранного языка,  
коммуникативныхумений, нравственных  
и эстетических чувств,способностей  к

4 Математика Развитие математической речи, логического  
иалгоритмического   мышления,

воображения,обеспечениепервоначальных  
представлений о 

5 Окружающий мир Формирование    уважительного    отношения   к
семье,населенному пункту,  региону,  России,  истории,
культуре,природе нашей страны, ее современной жизни.
Осознаниеценности,  целостности  и  многообразия
окружающего  мира,своего  местав   нем.Формирование



Обязательная  часть  учебного  плана  отражает  содержание  образования,
котороеобеспечиваетдостижениеважнейшихцелейсовременногоначальногообщегооб
разования:  

формированиегражданскойидентичностиобучающихся,приобщениеихкобщеку
льтурным, национальным и этнокультурным ценностям;

готовностьобучающихсяк
продолжениюобразованиянапоследующихуровняхосновногообщегообразования,их
приобщение   к   информационнымтехнологиям;  

формированиездоровогообразажизни,элементарныхправилповедениявэкстрема
льных ситуациях;  

личностное  развитие  обучающегося  в  соответствии  с  его
индивидуальностью.Учебный план ООП НОО на 2025-2026 учебный год на
основании заявлений

по выбору родителей (законных представителей) с ознакомлением обучающихся 1-4
классов включает изучение родного языка (языка народа Российской Федерации)и
(или)  государственного  языка  республики  Российской  Федерации  родного
языка(чеченского)  и  литературного  чтения  на  родном  языке  (языке  народа
Российской

поведения  в  условиях повседневной  жизни  и  в
различныхопасных и  

чрезвычайных ситуациях.  
Формированиепсихологической  культуры  и

6 Основы  
религиозных 
культур

и светской
этики  

Воспитание способности к духовному  
развитию,нравственному

самосовершенствованию.
Формированиепервоначальных    представлений    о
светской   этике,   оботечественных 

7 Изобразительно
е

Развитие   способностейк   художественно-
образному,выражению   втворческих   работахсвоего
отношения  кокружающему миру  

8 Музыка Эмоционально-ценностному  
восприятиюпроизведениймузыкального искусства  

9 Труд 
(технология)

Формирование  опыта  как  основы  обучения  и
познания,осуществление  поисково-аналитической
деятельности дляпрактического решения  

прикладных задач сиспользованием  знаний,
полученных  при  изучении  другихучебных  

предметов, формирование  
10 Физическая

культура  
Укрепление здоровья, содействие  

гармоничномуфизическому,
нравственномуи   социальному
развитию,успешномуобучению,    формирование
первоначальныхумений  саморегуляции  средствами
физической  культуры.Формирование   установкина



Федерации)  родной  литературы  (чеченской).  Для  реализации  учебных
предметов«Родной   языки   роднаялитература»   наосновании   ст.12   ч.6.2.ФЗ   -
272«Обобразовании  в  Российской  Федерации»  было  сделано  перераспределение
часов  впользу изучения  учебных  предметов  «Родной  язык  (чеченский)»  и
«Литературноечтение  на  родном  языке  (чеченском)», из  учебных  предметов:
«Изобразительноеискусство», «Музыка», «Физическая культура», «ОРКСЭ».  

В  качестве  иностранного  языка  изучается  английский  язык.  Второй  час
попредмету «Иностранный язык (английский)»  

реализуется во внеурочнойдеятельности  через  курс
«Удивительный английский» во 2-4 классах.

В  целях  создания  условий  по  реализации  учебного  плана  в  рамках
единогообразовательного   пространствана   территорииРФ
изучениеобразовательныхпрограмм   учебногопредмета   «Изобразительное
искусство»,  учебногопредмета«Музыка»   и   учебного   предмета   «Физическая
культура»    осуществляется    порекомендованным    программам    единого
содержания   общего   образованиясуплотнением тем.   

Для   составленияучебного   планаза   основувзят   3вариант
Федеральногоучебного  плана:  Федеральный  учебный план  начального  общего
образования  (5-дневная   учебная   неделя  с   изучением  родного  языка
илиобучением  народномязыке).   

Учебный план начального общего 
образованияна 2025-2026 учебный 
год  

(для 5-дневной учебной недели)  
Предмет

ы
Количество академических часов 

внеделю / (год)  
Всего в 

неделю/го
д

ФПА

1 
класс

2 
класс

3 класс 4 класс

Обязательная часть
Русский язык

5/170 5/170 5/170 19/642
Форма  

промежуточно
йаттестации  
обучающихся 
по всем  
учебным  
предметамеди
ная.  

ПА  
выставляется 
наоснове  
результатов  
накопленной  
оценки и  
результатов  

ГКР (ВПР)  

4/132

Литературное 4/132
3/102 3/102 3/102 13/438чтение

Родной 2/66
2/68 2/68

2/6
8 8/270

(чеченский) 
языкЛитературное

2/68 2/68
2/68

7/237
чтение на 
родном

1/33
(чеченском)
языке
Иностранный

1/34 1/34 1/34 3/102язык 0
(английский)
Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540
Окружающий 2/66

2/68 2/68 2/68 8/270мир



ОРКСЭ
Модуль по
выбору
родителей 0 0 0 0,5/17 0,5/17
(законных
представителе
й)с учетом 
мненияобучающихся
Изобразительн
ое

0,5/16,
5

0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67,5
искусство
Музыка 0,5/16,

5
0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67,5

Труд 4/135
(технология) 1/33 1/34 1/34 1/34
Физическая 1/33 2/68 2/68 1,5/51 6,5/220
культура

Итого 
предельнодо
пустимая  

нагрузка при 
5  
дн.учебной  
неделе

20/62
0  

с
учетом
15
часов

в

сентябр

23/78
2

23/78
2

23/78
2

89/2966

Часть, формируемая участниками образовательных
отношенийНаименование 

учебногопредм
ета,  
учебногокурса,
учебного 

0 0 0 0 0

Количество 33 34 34 34 135
учебных 
недельКурсы  
внеурочной  
деятельност
и*(внеурочна
я  
деятельность
реализуется 
поотдельном
у  плану)

5  
165

5  
17
0

5,
5  
18
7

6  
20
4

 21
,5

72
6

Общая 3692ч
трудоёмкость (обязательная часть 2966ч и 726ч курсы внеурочной 
ООП НОО:



Организация промежуточной аттестации  
Промежуточная аттестация в 1 4 классах проводится с 20 апреля 2026 года по 20
мая   2026года   безпрекращения   образовательнойдеятельности
попредметамучебного плана. В соответствии с частью 17 статьи 108 Федерального
закона «Обобразовании в Российской Федерации» (Федеральный закон от 08.06.2020
№ 164-ФЗ«О внесении изменений в  статьи  71.1  и  108 Федерального  закона  "Об
образовании  вРоссийской   Федерации"»)   промежуточная   аттестация   по
необходимости  можетбыть проведена с применением электронного обучения.   
Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем 
учебнымпредметам учебного плана единая:  
- промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной 
оценкии результатов выполнения годовой контрольной работы;  
-в  целях  интеграции  оценочных  процедур  и  повышения  значимости
результатовВсероссийских  проверочныхработ   (далее   -ВПР)   вобразовательном
процессеобучающиеся,    принимавшие    участие   в    написании    ВПР,
освобождаются   отнаписания годовых контрольных работ.    
В  4  классах  в  качестве  промежуточной  аттестации  будут  использованы
результатыВсероссийской   проверочнойработы   (ВПР)   поматематике,
русскомуязыкуиокружающему  мирув   соответствиис   графикомВПР(Письмо
МинистерстваПросвещения от 01.10.2021 > СК-403/08 и Письмо Рособрнадзора
от  11.02.2022  >02-31).По   остальнымпредметам   учебногоплана   в4
классахпромежуточнаяаттестация  проводится  согласно  графику  контрольных
мероприятий.   
В  первых классах  промежуточную аттестацию  проводят с  учетом текущих 
достижений обучающихся (педагогическое наблюдение), безотметочно.   

Промежуточная аттестация по учебным предметам (обязательная часть)

Класс Предметы, по которым Формы проведения аттестации
осуществляется

промежуточная
аттестация

1 Все предметы учебного 
плана

Учет текущих достижений 
обучающихся

2-3 Русский язык Результаты накопленной 
оценки/результаты выполнения 
годовой  

4 Русский язык Проверочная работа по 
текстамРособрнадзора 
(ВПР)  2-4 Родной язык (чеч.) Результаты накопленной 

оценки/результаты выполнения 
годовой  



2-4 Литературное чтение Результаты накопленной 
оценки/результаты выполнения 
годовой  

контрольной работы  
2-4 Литературное чтение

народном языке
(чеченском)

Результаты накопленной 
оценки/результаты выполнения 
годовой  

2-4 Иностранный язык (англ.) Результаты накопленной 
оценки/результаты выполнения 
годовой  

2-3 Математика Результаты накопленной 
оценки/результаты выполнения 
годовой  

4 Математика Проверочная работа по текстам
Рособрнадзора (ВПР)  

2-3 Окружающий мир Результаты накопленной 
оценки/результаты выполнения 
годовой  

4 Окружающий мир Проверочная работа по текстам
Рособрнадзора (ВПР)  

2-4 Труд (технология) Результаты накопленной 
оценки/результаты выполнения 
годовой  

4 ОРКСЭ Результаты накопленной 
оценки/результаты выполнения 
годовой  

2-4 Изобразительное искусство Результаты накопленной 
оценки/результаты выполнения 
годовой  

2-4 Музыка Результаты накопленной 
оценки/результаты выполнения 
годовой  

2-4 Физическая культура Сдача контрольных нормативов.  
Обучающиеся, освобождённые от 
уроков

физической культуры по 
состоянию  здоровья, выполняют 



План внеурочной деятельности НОО  
                                    Пояснительная записка  

Назначениепланавнеурочнойдеятельности—психолого-педагогическое
сопровождение  обучающихся  с  учетом  успешности  их  обучения,  уровня
социальнойадаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных
интересов.План    внеурочной    деятельности
формируетсясучетомпредоставленияправаучастникам  образовательных  отношений
выбора направления и содержаниякурсоввнеурочной деятельности.

План   внеурочной  деятельности   представляет  собой   описание
целостнойсистемы   функционирования  образовательной   организациив
сферевнеурочнойдеятельности  и  может  включать  в  себявнеурочнуюдеятельность,
организованную сцелью   удовлетворения   различных   интересов   обучающихся,
потребностей   вфизическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие
этнокультурныеинтересы,  особые  образовательные  потребности  обучающихся  с
ограниченнымивозможностями здоровья.  

Основнымизадачамиорганизациивнеурочнойдеятельностиявляютсяследующие:  
1) поддержка учебной деятельности обучающихся в 

достижениипланируемых результатов освоения программы начального 
общего образования;  

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и 
коммуникативныхуменийвразновозрастнойшкольнойсреде;

3) формированиенавыковорганизациисвоейжизнедеятельностисучетомправил 
безопасного образа жизни;  

4) повышение  общей  культуры обучающихся,  углубление  их
интересакпознавательнойипроектно-исследовательскойдеятельности  с  учетом возрастных
ииндивидуальных особенностей участников;  

5)

развитиенавыковсовместнойдеятельностисосверстниками,становлениекачеств,обеспечивающи
хуспешностьучастияв    коллективном    труде:    умениедоговариваться,
подчиняться,руководить,проявлятьинициативу,ответственность;становление  умений
командной работы;  

6) поддержка детских объединений, формирование умений 
ученическогосамоуправления;  

7) формирование культуры поведения в информационной среде.  
Содержательное наполнение внеурочной деятельности1

Часы  внеурочнойдеятельности  вшколе  используютсяна  социальное,
творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-
патриотическое развитие обучающихся,  создавая условия для их самореализации
иосуществляя  педагогическую  поддержку  в  преодолении  ими  трудностей  в
обучениии   социализации.   Обязательным   условием   при   планировании   и
организации



                                                         
1ПисьмоМинпросвещения  Россииот  5июля  2022года  №  ТВ-1290/3  «О  направленииметодических

рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках обновленных ФГОС».  



внеурочной деятельности является ее воспитательная  
направленность,соотнесенность  с  рабочей  программой  воспитания

школы и календарным планомвоспитательной работы.   
С   цельюреализации   принципаформирования

единогообразовательногопространства  на  всех  уровнях  образования  часы
внеурочной деятельности в школе используются через реализацию трёхмодельного
планас преобладанием того или иного вида деятельности:   

-учебно-познавательной  деятельности,  когданаибольшее  
вниманиеуделяется  внеурочнойдеятельности  поучебным  предметами  
формированиюфункциональной грамотности;   

-с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы
по обеспечению их благополучия в пространстве школы;  

- с преобладанием деятельности ученических 
сообществ ивоспитательных мероприятий.  

Содержательное  наполнение трёхмодельного  плана внеурочной  деятельности 
школы и включает в себя:  

Модель плана внеурочной Содержательное наполнение
деятельности

Преобладание учебно-
познавательной 
деятельности

занятия   обучающихся   по   
углубленномуизучениюотдельных учебных предметов;  

занятия обучающихся по 
формированиюфункциональной 

грамотности;  
занятия обучающихся с педагогами, 

сопровождающимипроектно-исследовательскую 
деятельность;  

Преобладание педагогической
поддержки обучающихся  

дополнительные занятия обучающихся, 
испытывающихзатруднения в освоении учебной 
программы;  

дополнительные занятия обучающихся, 
испытывающихтрудности в освоении языков обучения;  

специальные   занятияобучающихся,   
испытывающихзатруднения в социальной 
коммуникации;  

специальные  занятияобучающихся  с  
Преобладание 
деятельностиученических 
сообществ и  

занятия  обучающихся  с  педагогами,
сопровождающимидеятельность    детских
общественных   объединений   иорганов ученического
самоуправления;  

занятия   обучающихсяв   рамкахциклов
специальноорганизованных внеурочных занятий,  

посвященныхактуальным  
социальным, нравственным  
проблемамсовременного мира;  

занятия   обучающихсяв
социальноориентированныхобъединениях:



профессиональной и 

внепрофессиональнойдеятельности.  
Основные организационные 

формы:профориентационные
беседы,деловые   игры,квесты, решение 

кейсов, 
изучениеспециализированных 

цифровых 
ресурсов,профессиональные 
пробы, 
моделирующиепрофессиональную
деятельность,  
экскурсии,посещение ярмарок

профессий  
ипрофориентационных парков.  

Основное содержание:  
знакомство с миром профессий и способами

получения профессионального образования;  
создание условий для 

развития
надпрофессиональных навыков  

(общения,работы
ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ

Занятия, связанные 1 Основная цель: интеллектуальное  
иобщекультурное 
развитие 
обучающихся,удовлетворение 
их особых  
познавательных,культурных,

оздоровительныхпотребностей  иинтересов.  
Основная  задача: формирование

ценностногоотношения  обучающихся к
знаниям, как  залогуих собственного будущего,
и к культуре в целом,как к духовному  

богатству общества,сохраняющему  
национальную самобытностьнародов

России.  
Основные направления деятельности:  
занятия по дополнительному 

или
углубленному изучению учебных предметов 
илимодулей;  

занятия в рамках исследовательской 
ипроектной деятельности;  

занятия,  связанные  с  освоением
региональногокомпонента образования  

или 
особымиэтнокультурными  
интересами  
участниковобразовательных

отношений;  
дополнительные    занятия    для

школьников,испытывающих  затруднения  в

реализацией особых 
интеллектуальных и 

социокультурных  
потребностей  
обучающихся  



Занятия, 1 Основная  цель:удовлетворение интересов
ипотребностей   обучающихся   в   творческом
ифизическом  развитии,  помощь  в
самореализации,раскрытии  и  развитии
способностей и талантов.  

Основные задачи:  
раскрытие творческих 

способностей
школьников,  формированиеу них  чувства
вкусаи    умения   ценить
прекрасное,формированиеценностного
отношения к культуре;  

физическое  развитие  обучающихся,
привитиеим  любви  к  спорту и  побуждение  к
здоровомуобразу жизни, воспитание  

силы воли,ответственности,
формированиеустановок  назащиту слабых;  

оздоровление  школьников,  привитие  им
любвик  своему краю,  его  истории,  культуре,
природе,развитие их 

самостоятельности  
иответственности,  
формирование  
навыковсамообслуживающего

труда.  
Основные организационные формы:  
занятия школьников в различных творческих

объединениях (музыкальных, хоровых  
илитанцевальных  студиях,

театральных  кружках  иликружках  
художественного 
творчества,журналистских,

поэтическихили  писательскихклубах и т.п.);  
занятия школьников в  

спортивныхобъединениях

на удовлетворение  
интересов и  

потребностей  
обучающихся в  
творческом и  

физическом 
помощь в  

самореализации,  
раскрытии и 

способностей и 

Занятия, 2 Основная  цель:развитие  важных  для
жизниподрастающего  человека  социальных
умений-заботиться   одругих  иорганизовывать
своюсобственную деятельность,  

лидировать иподчиняться,
брать  на  себя  инициативу и
нестиответственность,  отстаивать  свою  точку
зрения ипринимать другие точки зрения.  

Основная задача:
обеспечениепсихологического

благополучия  обучающихся  вобразовательном
пространстве  школы,  созданиеусловий  

для развития ответственности  
заформирование   макро-

имикрокоммуникаций,складывающихся 
в 
образовательнойорганизации,

понимания  зон  личного  влияния  науклад
школьной жизни.  

на удовлетворение
социальных интересов 

потребностей
обучающихся, на
педагогическое
сопровождение

деятельности 
ориентированных

ученических 
детских 
объединений, органов

ученического
самоуправления, на

организацию совместно
обучающимися

комплекса 
воспитательной
направленности



План внеурочной деятельности ООП НОО  
на 2025-2026 учебный год  

План  внеурочнойдеятельности  ООПНОО  составленс  учетомПисьма
Минпросвещения  Россииот  5июля  2022года  №  ТВ-1290/3  «О  направлении
методических  рекомендаций  по  организации  внеурочной деятельности  в
рамкахобновленных ФГОС».  

Реализация   плана   внеурочной   деятельности   осуществляется   
согласнорасписанию внеурочной деятельности 1-4 классов в текущем учебном году.

В соответствии с методикой проведения проектной деятельности,
экскурсионной работы и тематическим планированием курсов занятия проводятсяво
внеучебное  время,  каникулярное  время,  выходные  дни  в  зависимости  от  сроков
исложности проектов и проведения экскурсий.   

План  внеурочной  деятельности  на  уровне  начального  общего
образованияреализует    индивидуальный    подход,    позволяя    обучающимся
раскрыть   своитворческие способности и интересы.  

Занятия проводятся на базе школы в учебных кабинетах, в  компьютерном
классе,   вспортивном   залеи   других  помещениях   школы,   необходимых  для
достижения  планируемых результатов,  заложенных в  рабочей программе  курса
внеурочной  деятельности  или  в  Рабочей  программе  воспитания  (раздел
«Уровеньначального общего образования».   

План   внеурочной  деятельности   определяет  формы   организациии
объёмвнеурочной   деятельности    для    обучающихся   при   освоении   ими
программыначального   общегообразования   (до   1320академических   часовза
четырегода

волонтерских, трудовых,  
экологическихотрядов,  
создаваемых для 
социальноориентированной

работы;выборного    Советаобучающихся,
создаваемогодля   учета  мненияшкольников  

по вопросам 
управленияобразовательной

организацией;  
Совета старост, объединяющего 

старостклассов для  
облегчения  
распространениязначимой для 
школьников информации  
иполучения обратной  
связи от  
классныхколлективов;  

постоянно   действующегошкольного
актива,инициирующего  иорганизующего
проведениеличностно   значимыхдля
школьников   событий(соревнований,  

конкурсов,  
фестивалей,капустников,



обучения)   сучётом   образовательных  потребностей   иинтересов
обучающихся,запросов родителей (законных представителей)  несовершеннолетних
обучающихся,возможностей образовательной  

организации. Внеурочная деятельность  
всоответствии  с  требованиями  ФГОС  НОО  направлена  на

достижение  планируемыхрезультатов  освоения  программы  начального  общего
образования с учётом выбораучастниками образовательных отношений  

учебных курсов внеурочнойдеятельности  из
перечня, предлагаемого образовательной организацией.  

Содержание  данных  занятий  должно  формироваться  сучётом
пожеланийобучающихся   и   их   родителей   (законных   представителей)   и
осуществлятьсяпосредством  различных  форм  организации,  отличных  от  урочной
системы обучения,таких  как  экскурсии,  хоровые  студии,  секции,  круглые  столы,
конференции,олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно
полезныепрактики и т. д.  

При организации внеурочной деятельности обучающихся  
могутиспользоваться  возможности  организаций  дополнительного

образования  (сетевоевзаимодействие)  (учреждения  культуры,  спорта).  В  целях
организации  внеурочнойдеятельности  школа  может  заключать  договоры  с
учреждениями дополнительногообразования.  

Направления и цели внеурочной деятельности  
1. Спортивно-оздоровительнаядеятельность   направлена   на   физическое

развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности 
сучетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.  

2.Проектно-исследовательская  деятельность  организуется
какуглубленноеизучение учебных предметов в процессе совместной деятельности
по выполнениюпроектов.  

3.Коммуникативная деятельность направлена на  
совершенствованиефункциональной коммуникативной  
грамотности, культуры диалогическогообщения  и

словесного творчества.  
4.Художественно-эстетическаятворческаядеятельность  организуетсякаксистема

разнообразныхтворческих   мастерскихпо   развитиюхудожественноготворчества,
способности  к  импровизации,  драматизации,  выразительному  чтению,  атакже
становлению умений участвовать в театрализованной деятельности.  

5.Информационная    культурапредполагает    учебные    курсы    в
рамкахвнеурочной деятельности, которые  

формируют представления младшихшкольников  о
разнообразных  современных  информационных  средствах  и  навыкивыполнения
разных видов работ на компьютере.  

6.Интеллектуальные марафоны — система  
интеллектуальныхсоревновательных  мероприятий,



которые  призваны  развивать  общую  культуруиэрудицию   обучающегося,    его
познавательные   интересу   и   способности   ксамообразованию.  



7. «Учение с увлечением!»  включает  систему занятий  в зоне  ближайшего
развития,   когда  учитель  непосредственно помогает   обучающемуся  преодолеть
трудности, возникшие при изучении разных предметов. 

Допускается   изменениекурса   внеурочнойдеятельности,  взависимости
отсоциального  заказа  родителей  (законных  представителей)  обучающихся.
Изменениявносятся в ООП НОО согласно приказу директора.   

План внеурочной деятельности 1-4 классы

Направления внеурочной
деятельности  

Форма 
проведени
я,

названи
е  

Количество
учебных часов 
в
неделю с 1 по 

4  классы

Всего

1 2 3 4

ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ
(часть рекомендованная для всех обучающихся)

Информационно-
просветительские 

занятия
патриотической,   нравственной   
иэкологической направленности  

Интенсив  
«Разговоры 

о
важном»  

1 1 1 1 4 13
5

Занятия по  

формированиюфункциональной  

Курс  
«Функциональна
я
грамотность»  

1 1 1 1 4 13
5

Занятия, направленные  
наудовлетворение  

социальныхинтересов 

Кружок 
«Ми

рпрофессий»  

1 1 1 1 4 13
5

ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ

Занятия, направленные  
наудовлетворение 

интересов 
ипотребностей 
обучающихся 
втворческом 
и 

Спортивны
й

клуб  
«Спортивны
й  
калейдоскоп
»  

1 1 1 1 4 13
5

Занятия, направленные  
наудовлетворение  

социальныхинтересов 

Объединение
«Орлята 
России»

1 - 0,
5

1 2,
5

8
4



*Родители  (законные представители)  обучающихся  с  учетом
мнениясамихобучающихся выбирают курсы внеурочной  

деятельности из перечня,предложенного
организацией  в  части,  формируемой  участниками  образовательныхотношений.
Максимальное  количество выбранных  курсов  должно  быть  неболее  1320
часов за 4 года обучения.  

Для    обучающихся,    посещающих    занятия    в
отделениидополнительногообразования образовательной  

организации, организациях дополнительногообразования,
спортивных школах, музыкальных школах и других образовательныхорганизациях,
возможно сокращение количества часов внеурочной деятельности.   

сопровождение 

деятельностисоциально  

ориентированныхученических
сообществ,детскихобщественных 

объединений,органов 
ученического

самоуправления,   на
организациюсовместно с  

Клуб  
«Удивительны
й
английский»  

- 1 1 1 3 10
2

Итого: 5 5 5,
5

6 21,
5

72
6



Выписка из ООП ООО   
Пояснительная записка к учебному плану ООП ООО  

Учебный   план  основного   общего  образования   на   2025-2026
учебныйгод(далее учебный  план  ООП  ООО)   является  частью  основной
образовательнойпрограммы   основного   общего   образования   и   составлен   в
соответствии   стребованиями: 

Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 
вРоссийской Федерации»;   

Федерального    государственного    образовательного    стандарта
основногообщего образования, утвержденного приказом  

Министерства просвещенияРоссийской Федерации от 31 мая 2021г. № 287
(с изменениями на 01.09.2024г.);   

Федеральной   образовательнойпрограммы   основногообщего
образования,утвержденнойприказом  Министерства просвещения  Российской
Федерации от 18мая 2023г. № 370 (с изменениями на 01.09.2024г.);   

Приказом  Министерства  Просвещения Российской  Федерации от  9
октября2024   г.М  704«О  внесенииизменений   внекоторые
приказыМинистерстваПросвещения  Российской  Федерации, касающиеся
федеральных  образовательныхпрограмм   начальногообщего   образования,
основногообщего  образованияисреднего общего образования»;  

Приказом Министерства  Просвещения Российской  Федерации от  18.06.2025№
467  «О  внесении  изменений  в  некоторые  приказы  Министерства  образования
инауки  Российской  Федерации  и  Министерства  просвещения  Российской
Федерации,касающиеся федеральных государственных  

образовательных стандартовначального общего и
основного общего образования;   

Постановления   Главногогосударственного   санитарноговрача   РФот
28сентября  2020  г.  №  28  «Об  утверждениисанитарных  правилСП  2.4.3648-
20«Санитарно-эпидемиологические    требования    к    организациям
воспитанияиобучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;   

Постановления  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от  28
января2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-
21"Гигиенические   нормативыи   требованияк   обеспечениюбезопасности
и(или)безвредности    для   человека    факторов    среды    обитания»    (с
изменениями   идополнениями);   

Приказа  Минпросвещения  от  22  марта 2021  года  №  115  «О
утвержденииПорядка организации и осуществления образовательной деятельности
по  основнымобщеобразовательным   программам-образовательнымпрограммам
начальногообщего,  основного  общего  и  среднего  общего  образования»  (с
изменениямина1.09.2024г.).  

При составлении учебного  плана ООП ООО согласно  ч.  6.3  статьи 12 ФЗ
«Обобразовании   вРоссийской   Федерации»   вобязательной   частиучебного



планапредусмотрено непосредственное применение федеральных рабочих программ
по



учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», 
«Обществознание»,«География», «Основы безопасности и защиты Родины» и «Труд
(технология)».  

Учебный  план ООП  ООО,  на основании  заявлений родителей  (законных
представителей)  с  ознакомлением  обучающихся  5-9  классов,  включает
изучениеродного  языка  (чеченского)  и  родной  литературы  (чеченской).  На
основании  ст.  12ч.6.2.  ФЗ  -272  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»
перераспределены  часы  впользу  изученияучебных   предметов   «Родной   язык
(чеченский)»   и«Роднаялитература   (чеченская)»,   изучебных   предметов,
покоторым  непроводитсягосударственная  итоговаяаттестация:  «Изобразительное
искусство»,  «Музыка»,«Физическая культура»).

Для достижения планируемых результатов по учебным  
предметам«Изобразительное  искусство»,  «Физическая  культура»  и

«Музыка»  часыв  5-9классах будут реализованы за счет уплотнения тем.  
Часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,  состоит

изкурсов  внеурочной  деятельности,  которая  составляет  1190  ч.  Также
соблюденытребования норм СанПиН 1.2.3685-21  (таблица  6.6)к  учебнойнагрузке
при  5-дневной учебной неделе.

Продолжительность   учебногогода   в   5-9   классахпредусмотрена
на34учебные недели. Последняя 34 неделяучебного года, с 25 мая по 29 мая 2026
года, вцелях  обеспечения  достижения  планируемых  результатов  освоения  ООП
ОООсогласно требованиям обновленного ФГОС ООО  

посвящена защитемуниципального  проекта  «Ме1а8кillХ:
Развитие  вне  школы»,  направленного  наразвитие  метапредметных  навыков  и
функциональной  грамотности  обучающихсячерез  использование  городской
образовательной среды.  

В учебный план входят следующие   
обязательные учебные предметы:  

Учебные предметы (учебные курсы, учебные модули)
Русский язык
Литература
Родной (чеченский) язык
Родная (чеченская) литература
Иностранный язык (английский)
Математика  
Алгебра (учебный курс)  
Геометрия (учебный курс)  
Вероятность и статистика (учебный курс)

Информатика
История   
История (учебный курс)  
Всеобщая история (учебный курс)
Обществознание
География



Обязательная  часть  учебного  плана  отражает  содержание  образования,
котороеобеспечиваетдостижениеважнейшихцелейсовременногоосновногообщегообра
зования:  

формированиегражданскойидентичностиобучающихся,приобщениеихкобщеку
льтурным, национальным и этнокультурным ценностям;

готовностьобучающихсякпродолжениюобразованиянапоследующихуровняхсре
днегообщегообразования,ихприобщение   к   информационнымтехнологиям;  

формированиездоровогообразажизни,элементарныхправилповедениявэкстрема
льных ситуациях;  

личностное развитие обучающегося в соответствии с его 
индивидуальностью.Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений ООП ООО  

Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательныхотношений, в 5-9 классах реализуется через курсы 

внеурочной деятельности.  
В   целях   обеспечения   индивидуальных   потребностей   обучающихся

частьучебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений
(далее-ЧФУОО)  ООП ООО включает  в  себя  курсы внеурочной  деятельности  по
выборуродителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в
томчисле  с  целью  удовлетворения  различных  интересов  обучающихся,
потребностей вфизическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие
этнокультурныеинтересы.  

За  основу  взят  вариант  №  4  -для  образовательных  организаций,  в
которыхобучение   ведется  на  русском  языке,   но   наряду   с   ним   изучается
один   изгосударственных языков республик Российской Федерации и (или) один из
языковнародов Российской Федерации,   для 5-дневной учебной

недели (приказМинистерства Просвещения Российской Федерации
от  9  октября  2024  г.  >  704  «Овнесении  изменений  в  некоторые  приказы
Министерства  Просвещения  РоссийскойФедерации,   касающиеся   федеральных
образовательных  программ  начальногообщего образования, 

основного общего образования и среднего  
общегообразования»).  
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана

образовательной организации, состоящего из обязательной части   и   части,

Физика
Химия
Биология
Изобразительное искусство
Музыка
Труд (технология)
Физическая культура
Основы безопасности и защиты Родины



формируемойучастникамиобразовательныхотношений,всовокупностинепревышает  
величину недельной образовательной нагрузки,  
установленнуюсанитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21

"Гигиенические  нормативыи   требованияк   обеспечениюбезопасности
и(или)безвредностидлячеловекафакторов среды обитания":  

в 5-х классах не более 29 часов в неделю;
в 6-х классах не более 30 часов в неделю;
в 7-х классах - не более 32 часов в неделю;
в 8-9 -х классах - не более 33 часов в неделю.

Объем домашнего задания
Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа -
для6-8классов,3,5часа-для9  классов. Образовательной организацией осуществляется
координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по
всем предметам в соответствии с санитарными нормами.

Домашнее  задание  на  следующий  урок  рекомендуется  задавать  на  текущем
уроке,при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее
времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной
подготовки(например,подготовка
доклада,реферата,оформлениепрезентации,заучиваниестихотворений),рекомендуется
предоставлятьдостаточноеколичествовремени.  

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной
деятельности,  включая  выполнение  домашних  заданий,  внеурочную  деятельность,
проводится  в  соответствиисСанитарно-
эпидемиологическимитребованиямииГигиеническими нормативами".  

Учебный план основного общего образования   
для 5-9 классов на 2025-2026 учебный год   

(с перспективным распределением часов на 2026-2030гг.)
(5-дневная учебная неделя)  

Учебные
предметы
,  

учебные
курсы,учебные

Количество академических часов в неделю / 
год

Всего в 
неделю/го
д

ФПА

5 6 7 8 
класс

9 
класс

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ
ЧАСТЬРусский язык 5/17 5/17 4/ 3/102 3/102 20/ 680

Литература 3/10
2

3/10
2

2/68 2/68 3/102 13/442 Форма  
промежуточн
ойаттестации  
обучающихся 
повсем  
учебнымпред
метам  единая.

Родной  
(чеченский) 
язык

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 11/340

Родная  
(чеченска
я)литерат

2/68 2/68 2/68 2/68 1/34 9/306

Иностранны
йязык  

(английский)

2/68 3/10 2/68 2/68 2/68 11/374



Организацияпромежуточнойаттестации
Промежуточная аттестация в 5 9 классах проводится с 20 апреля 2026 года

по 20 мая 2026 года без прекращения образовательной деятельности по 
предметамучебного плана.  

В  5-9  классах в   качестве  промежуточной  аттестации  будут использованы
результаты  Всероссийской  проверочной  работы  (ВПР)  по  математике  и
русскомуязыку,  а  также  по  предметам  по  выбору  в  соответствии  с  графиком
ВПР(ПисьмоМинистерства  Просвещения  от  01.10.2021  >  СК-403/08  и  Письмо
Рособрнадзораот 11.02.2022 > 02-31).По остальным предметам учебного плана в 5-
9  классахпромежуточная  аттестация  проводится  согласно  графику  контрольных
мероприятийбез  прекращения  образовательной  деятельности  по  предметам
учебного плана. В

Родной (чеченский) язык 2/68 2/6
8

2/68 2/68 2/6 10/34 Форма  
промежуточно
й  
аттестацииобуч
ающихся 
повсем 
учебным  
предметам  
единая.  

ПА 
выставляетс
яна основе  

результатов  
накопленной  
оценки и  
результатов 
ГКР(ВПР)  

Родная литература 2/68 2/6
8

2/68 2/68 1/3 9/306

Иностранный язык 3/102 3/10
2

2/68 2/68 2/6 12/4
(английский)

Математика 5/170 5/17
0

- - - 10/34

Алгебра - - 3/102 3/102 3/10 9/306

Геометрия - - 2/68 2/68 2/68 6/204

Вероятность и статистика - - 1/34 1/34 1/34 3/102

Информатика - - 1/34 1/34 1/34 3/102

История 2/68 3/10
2

3/102 2/68 2,5/8 12,5/4

Обществознание - - - 1/34 1/34 2/68
География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272

Физика - - 2/68 2/68 2,5/8
5

6,5/22
1Химия - 1/34 1/34 2/68 2/68 6/204

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238

Изобразительное искусство 0,5/17 0,5/1
7

0,5/1
7

- - 1,5/5

Музыка 0,5/17 0,5/1
7

0,5/1
7

0,5/1 - 2/68

Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272

Физическая культура 2/68 1/34 1/34 1,5/5 1/34 6,5/22

Основы безопасности и - - - 1/ 1/ 2/
защиты Родины

29  
(986)

30 
(102
0)

32  
(1088
)

33 3 1
Учебная нагрузка (1122 (112 (533
в учебном плане

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

Внеурочная деятельность*:
7
 

7

(23
8)

7  

(238)

7  

(23
8)

7  

(238)

35  

(1190)



соответствии с   частью  17 статьи  108 Федерального закона «Об  образовании
вРоссийской  Федерации»  (Федеральный  закон  от  08.06.2020  №  164-ФЗ  «О
внесенииизменений в статьи 71.1 и 108 Федерального закона "Об образовании в
РоссийскойФедерации"») промежуточная аттестация по необходимости может быть
проведенас применением электронного обучения.   

Форма  проведенияпромежуточной  аттестацииобучающихся  
повсемучебным предметам учебного плана единая:  

-промежуточная аттестация проводится на основе результатов  
накопленнойоценки и результатов выполнения годовой контрольной работы;  

-  в  целях  интеграции  оценочных  процедур  и  повышения  значимости
результатовВсероссийских  проверочныхработ   (далее   -ВПР)   вобразовательном
процессеобучающиеся,    принимавшие    участие   в    написании    ВПР,
освобождаются   отнаписания годовых контрольных работ.    

Промежуточная аттестация по учебным предметам, учебным курсам, учебным
модулям  

Класс Предметы, по которым Формы проведения 
осуществляется
промежуточная

аттестация

5-9 классы Русский язык Проверочная работа по 
текстамРособрнадзора 
(ВПР)  5-9 классы Родной язык (чеч.) Результаты накопленной 

оценки/результаты выполнения
годовой  контрольной работы  

5-9 классы Литература Результаты накопленной 
оценки/результаты выполнения
годовой  контрольной работы  

5-9 классы Родная литература (чеч.) Результаты накопленной 
оценки/результаты выполнения
годовой  контрольной работы  

5-9 классы Иностранный 
язык(английский
)  

Результаты накопленной 
оценки/результаты выполнения
годовой  контрольной работы  

5-6 классы Математика Проверочная работа по 
текстамРособрнадзора 
(ВПР)  7-9 классы Алгебра Проверочная работа по 
текстамРособрнадзора 
(ВПР)  7-9 классы Геометрия Результаты накопленной 

оценки/результаты выполнения
годовой  контрольной работы  



7-9 классы Вероятность и статистика Результаты накопленной 
оценки/результаты выполнения
годовой  контрольной работы  

7-9 классы Информатика Результаты накопленной 
оценки/результаты выполнения
годовой  контрольной работы  

5-9 классы История Результаты накопленной 
оценки/результаты выполнения
годовой  контрольной работы  

9 классы Обществознание Результаты накопленной 
оценки/результаты выполнения
годовой  контрольной работы  

5-9 классы География Результаты накопленной 
оценки/результаты выполнения
годовой  контрольной работы  

5-9 классы Биология Результаты накопленной 
оценки/результаты выполнения
годовой  контрольной работы  

7-9 классы Физика Результаты накопленной 
оценки/результаты выполнения
годовой  контрольной работы  

8-9 классы Химия Результаты накопленной 
оценки/результаты выполнения
годовой  контрольной работы  

5-7 классы Музыка Результаты накопленной 
оценки/результаты выполнения
годовой  контрольной работы  

5-7 классы Изобразительное искусство Результаты накопленной 
оценки/результаты выполнения
годовой  контрольной работы  

5-9 классы Труд (технология) Результаты накопленной 
оценки/результаты выполнения
годовой  контрольной работы  

5-9 классы Физическая культура Сдача контрольных 
нормативов.  Обучающиеся, 
освобождённые отуроков 
физической культуры по  
состоянию здоровья, выполняют
итоговый тест.  8-9 классы Основы безопасности 

изащиты Родины  
Результаты накопленной 
оценки/результаты выполнения
годовой  контрольной работы  



План внеурочной деятельности ООО

Пояснительнаязаписка  

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое
сопровождение  обучающихся  с  учетом  успешности  их  обучения,  уровня
социальнойадаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных
интересов. План   внеурочной   деятельности   формируется с учетом предоставления
права  участникам  образовательных  отношений  выбора  направления  и
содержанияучебныхкурсов.  

Основнымизадачамиорганизациивнеурочнойдеятельностиявляютсяследующие:  
8)поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых  

результатов освоения программы начального общего образования;  

9)совершенствование навыков общения со сверстниками 
икоммуникативныхуменийвразновозрастнойшкольнойсреде;

10) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом  
правил безопасного образа жизни;  

11) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к  
познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и  
индивидуальных особенностей участников;  

12) развитие навыков совместной деятельности со 
сверстниками,становлениекачеств,обеспечивающихуспешностьучастияв коллективном 
труде: умение  договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 
ответственность;  становлениеумений командной работы;  

13) поддержка детских объединений, формирование уменийученического  
самоуправления;  

14) формирование культуры поведения в информационной среде.  

Величина  недельнойобразовательной  нагрузки  (количество  занятий),
реализуемой через внеурочную деятельность,   определяется за  

пределамиколичества часов, отведенных на освоение обучающимися
учебного плана, но  неболее 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся
допускается  перенособразовательной    нагрузки,    реализуемой    через
внеурочнуюдеятельность,   напериоды каникул, но не более 1/2 количества часов.   

Внеурочная  деятельность  в  каникулярное  время  может  реализовываться
врамках   тематических   программ   (лагерь   с   дневным   пребыванием   на
базеобщеобразовательной  организацииили  набазе  загородныхдетских  центров,  в



туристско-краеведческих  мероприятиях,  втом  числепроводимых  
вприроднойсреде, поездках и другие).  

При этом расходы времени на отдельные направления плана 
внеурочнойдеятельности могут отличаться:  

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей,  
удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации  
и профориентации обучающихся, еженедельно от 1 до 2 часов;  

на деятельность ученических сообществ и воспитательные  
мероприятия целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при  
этом при подготовке и проведении коллективных мероприятий в классе или  
общешкольных мероприятий за 1 - 2 недели может быть использовано до 20  
часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной  
деятельности);  

на организационное обеспечение учебной деятельности, 
осуществлениепедагогической поддержки социализации обучающихся и 
обеспечение их  благополучия еженедельно - от 2 до 3 часов".  

Направления внеурочной деятельности ООП ООО,  
включенные в перечень для согласования с родителями   

(законными представителями) несовершеннолетних обучающихся:

Направлени
евнеурочно
й  

деятельности

Рекомендуемо
еколичеств
о  

часов в

Основное содержание занятий

ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ

Информационн
о-
просветительски
езанятия  
патриотической,
нравственнойи  
экологическойн
аправленности  
«Разговоры о  
важном»  

1 Основная цель: развитие ценностного  
отношенияобучающихся  к  своей  Родине  -

России, населяющим еелюдям,  ее уникальной истории,
богатой природе и великойкультуре.  

Основная задача: формирование  
соответствующейвнутренней позиции

личности  школьника,  необходимойему для
конструктивного  и  ответственного  поведения
вобществе.  

Основные    темы    занятий   связаны    с
важнейшимиаспектами   жизничеловека
всовременной  России:знанием   родной   истории   и
пониманием   сложностейсовременного мира,  

техническим прогрессом  
исохранением природы,  
ориентацией в  



окружающим и ответственным отношением 
ксобственным поступкам.  

Занятия,  
направленныена  
удовлетворениепро
фориентационныхин
тересов и  
потребностей  
обучающихся  

2 Основная цель: развитие ценностного  
отношенияобучающихся  к  труду,  как

основному  способу  достиженияжизненного
благополучияи  ощущенияуверенности  вжизни.  

Основная  задача:формирование  готовности
школьниковк  осознанному выбору  направления
продолжения своегообразования и будущей профессии,
осознание важностиполучаемых в школе  

знаний для  
дальнейшейпрофессиональной  и

внепрофессиональной деятельности.  

Основные организационные 
формы:профориентационные    беседы,

деловые    игры,квесты,решение  кейсов,  изучение
специализированных  цифровыхресурсов,  

профессиональные пробы,  
моделирующиепрофессиональную

деятельность,  экскурсии,  посещениеярмарок профессий
и профориентационных парков.  

Основное содержание:  
знакомство с миром профессий и способами 
полученияпрофессионального образования;  
создание   условийдля
развитиянадпрофессиональныхнавыков    (общения,
работы    в    команде,    поведения    вконфликтной
ситуации и т.п.);  

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ

Занятия по 
развитиюлично
сти, ее  

способностей,
удовлетворени
я

образовательны
х  потребностейи
интересов,  
самореализациии
профориентации 
обучающихся  

2 Основная   цель:   интеллектуальное
иобщекультурноеразвитие обучающихся,  

удовлетворение их  
особыхпознавательных, культурных,  
оздоровительныхпотребностей и интересов.  

Основная  задача:формирование
ценностногоотношенияобучающихся   кзнаниям,
какзалогу  их   собственногобудущего,  и  к  культуре  в
целом,  как  к  духовному  богатствуобщества,
сохраняющемунациональную   самобытностьнародов
России.  

Основные направления деятельности:  
занятия, связанные с освоением  

региональногокомпонента  образования  или



дополнительные  занятия  для  школьников,
испытывающихзатруднения в освоении  

учебной программы  
илитрудности в освоении языка обучения;

специальные  занятия  для  обучающихся  с
ограниченнымивозможностями здоровья или  

испытывающимизатруднения  в
социальной коммуникации.  Занятия,  

направленныена  
удовлетворение  
интересов и  
потребностей  
обучающихся в  
творческоми  
физическом 
развитии,помощь в  
самореализации,  
раскрытии и 
развитииспособност
ей и  талантов

2 Основная цель: удовлетворение интересов  
ипотребностей обучающихся в творческом

и  физическомразвитии,    помощь    всамореализации,
раскрытии   иразвитии способностей и талантов.  

Основные задачи:  
раскрытие творческих способностей  

школьников,формирование   уних
чувствавкуса   иумения   ценитьпрекрасное,
формирование   ценностного   отношения   ккультуре;  
физическое развитие обучающихся, привитие им любви
кспорту    и    побуждение    к    здоровому    образу
жизни,воспитание   силыволи,   ответственности,
формированиеустановок на защиту слабых;  

оздоровление  школьников,привитие им  любви  к
своемукраю,    его    истории,    культуре,   природе,
развитие   ихсамостоятельности   и   ответственности,
формированиенавыков самообслуживающего труда.  

Основные организационные формы:  
занятия школьников в различных  

творческихобъединениях  (музыкальных,
хоровых или танцевальныхстудиях, театральных  

кружках или 
кружкаххудожественного творчества,  

журналистских,поэтических  или
писательских клубах и т.п.);  
занятия  школьников  в  спортивных  объединениях
(секцияхи клубах, организация спортивных

турниров исоревнований);  

занятия школьников в объединениях  
туристско-краеведческой  
направленности (экскурсии,  
развитиешкольных музеев);  

Деятельност
ь  
ученически
х  
сообществ и

воспитательны
емероприяти

4 Основная цель: развитие важных для  
жизниподрастающего человека социальных умений -

заботитьсяо других и организовывать  
свою собственнуюдеятельность,  лидировать  и

подчиняться,  брать  на  себяинициативу  инести
ответственность,   отстаиватьсвоюточку  зрения  и
принимать другие точки зрения.  



Основная задача: обеспечение  
психологическогоблагополучия  
обучающихся в 
образовательномпространстве   школы,

созданиеусловий  дляразвитияответственности 
за формирование макро-  
имикрокоммуникаций,  складывающихся  в

образовательнойорганизации,  понимания  зон  личного
влияния на укладшкольной жизни.  

Основные   организационныеформы:
педагогическоесопровождение деятельности  

Российского движенияшкольников
и Юнармейских отрядов;  

волонтерских, трудовых, экологических 
отрядов,создаваемых   длясоциально

ориентированнойработы;выборного  Совета
обучающихся,  создаваемого  для  учетамнения  

школьников по вопросам  
управленияобразовательной организацией;  

Совета   старост,   объединяющегостарост   классов
дляоблегчения   распространениязначимой   для
школьниковинформации  иполучения  обратнойсвязи  от
классныхколлективов;  

постоянно действующего школьного  
актива,инициирующего  и

организующего  проведение  личностнозначимых    для
школьников   событий(соревнований,конкурсов,
фестивалей, капустников, флешмобов);  

творческих  советов,  отвечающих  за  проведение  тех
илииных    конкретных    мероприятий,   праздников,
вечеров,акций;  



План внеурочной деятельности ООП ООО    
на 2025-2026 учебный год  

План  внеурочнойдеятельности  ООПООО  составленс  учетомПисьма
МинпросвещенияРоссииот   5июля   2022года   №   ТВ-1290/3   «О
направленииметодических рекомендаций по организации внеурочной деятельности
в рамкахобновленных ФГОС».  

Реализация   плана   внеурочной   деятельности   осуществляется   
согласнорасписанию внеурочной деятельности 5-9 классов в текущем учебном году.

План   внеурочной   деятельности   определяет   формы   организации   и
объемвнеурочной   деятельности    для    обучающихся   при   освоении   ими
программыосновного общего образования (до 1750 академических часов за пять лет
обучения)с  учетом  образовательных  потребностей  и  интересов  обучающихся,
запросовродителей (законных представителей)  

несовершеннолетних обучающихся,возможностей
организации.  

План внеурочной деятельности 5-9 классы  
Направления Количество учебных часов в неделю Всего

Форма 
проведения,внеурочной

6 7 8 9название  5
деятельности

ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ

Информационн
о-
просветительск
иезанятия  
патриотической
,  
нравственнойи  
экологической  

Дискуссионный  
клуб «Разговоры
оважном»  1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 5 170

Занятия,  
направленные 
на  
удовлетворение 
профориентаци
онных 
интересов и  

Кружок 
«Россиямои 

- 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 4 136

Кружок  
«Профориентация
»

1(34) - - - - 1 34

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ

Занятия,  
направленныена
удовлетворение
профориентаци
онных 
интересов и  
потребностей  
обучающихся  

Кружок   
Курс по родной  
литературе 
«Родныеистоки»  

-
- - - 1(34) 1 34

Клуб   
«Клуб говорения 
наанглийском 
языке»  

-
- - -

1(34) 1 34

Занятия,  
направленные 
на

Кружок   
«Труд 
(технология)в 

1
(34)

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 5 170



*Родители  (законные  представители)  обучающихся  с  учетом  мнения
самихобучающихся выбирают курсы внеурочной  

деятельности из перечня,предложенного
организацией в части, формируемой участниками образовательныхотношений.  

Для    обучающихся,    посещающих    занятия    в
отделениидополнительногообразования образовательной  

организации, организациях дополнительногообразования,
спортивных школах, музыкальных школах и других образовательныхорганизациях,
возможно сокращение количества часов внеурочной деятельности.   

удовлетворение 
интересови  
потребностей  
обучающихся в  
творческоми  
физическом  
развитии, 
помощь
в  
самореализации
,  раскрытиии  
развитии
способностей 
и  талантов

Секция   
«Спортивные 
игры»

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 5 170

Занятия,  
направленные 
на  
удовлетворение 
профориентацио
нных интересов 
и  потребностей 
обучающихся

Кружок   
«Решение  
биологических 
задачв ходе 
подготовки к  

- - - - 1(34) 1 34

Кружок
«Русска
я  
словесность»

1(34) 1(34) 1(34) 1(34)
-

4 136

Кружок   
«Трудные 

вопросыматематик
и»  

-
- - 1 (34) 1(34) 2 68

Занятия,  
направленные 
надеятельность
ученическихсо
обществ и  
воспитательны
е  мероприятия

Кружок   
«Проектная и  
исследовательска
ядеятельность»  

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) - 4 136

Объединен
ие«Школа  
волонтера» 

1(3
4)

1(34) 1(34) 1(34)
- 4 1

3
6

ИТОГО 7 7 7 7 7 35
11
90



ВЫПИСКА ИЗ ООП СОО  
Учебный план СОО  

Пояснительная записка  

Учебный план среднего общего образования на 2025-2026 учебный год (далее   
учебный план ООП СОО) является частью основной образовательной 
программысреднего общего образования и составлен в соответствии с 
требованиями: 

Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 
вРоссийской Федерации»;   

Федерального    государственного    образовательного    стандарта
основногообщего образования, утвержденного приказом  

Министерства просвещенияРоссийской  Федерации  от  31  мая  2021г.  №
287 (с изменениями);   
— Приказом  Министерствапросвещения  РоссийскойФедерации  №171  
от19.03.2024г.   «О   внесении   изменений   в   некоторые   приказы   
Министерствапросвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
образовательныхпрограмм  начальногообщего  образования,  основногообщего  
образованияисреднего общего образования».  
— Приказом   Министерства   просвещения   Российской  
Федерации   №93   от12.02.2025г. «О внесении изменения в подпункт 18.3.1 пункта 
18.3 федеральногогосударственного   образовательного   стандарта   среднего   
общего   образования,утвержденного   приказом Министерства 

образования   и науки 
РоссийскойФедерации от 17 мая 2012 г. № 413».  

— Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа
2022   г.   №   732   «О   внесении   изменений   в   федеральный   
государственныйобразовательный стандарт среднегообщего образования», 
утвержденного приказомМинистерства образования и науки Российской Федерации
от 17 мая 2012 г. М 413.    Приказом Министерства Просвещения Российской 
Федерации от 9 октября2024  г.№  704«О  внесенииизменений  внекоторые  
приказыМинистерстваПросвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных образовательныхпрограмм  начальногообщего  образования,  
основногообщего  образованияисреднего общего образования»;  

Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.06.2025№
467  «О  внесении  изменений  в  некоторые  приказы  Министерства  образования
инауки  Российской  Федерации  и  Министерства  просвещения  Российской
Федерации,касающиеся федеральных государственных  

образовательных стандартовначального  общего  и  основного  общего
образования;   

Постановления   Главногогосударственного   санитарноговрача   РФот
28сентября  2020  г.  №  28  «Об  утверждениисанитарных  правилСП  2.4.3648-
20«Санитарно-эпидемиологические    требования    к    организациям



воспитанияиобучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;   



Постановления  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от  28
января2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-
21"Гигиенические   нормативыи   требованияк   обеспечениюбезопасности
и(или)безвредности    для   человека    факторов    среды    обитания»    (с
изменениями   идополнениями);   

Приказа  Минпросвещения  от  22  марта 2021  года  №  115  «О
утвержденииПорядка организации и осуществления образовательной деятельности
по  основнымобщеобразовательным   программам-образовательнымпрограммам
начальногообщего,  основного  общего  и  среднего  общего  образования»  (с
изменениямина1.09.2024г.).  
При  составлении  учебного  плана  ООП  СОО  согласно  ч.  6.3  статьи  12  ФЗ
«Обобразовании  в  Российской  Федерации»  в  обязательной  части  учебного
планапредусмотрено  непосредственное  применение  федеральных  рабочих
программ  поучебным  предметам  «Русский  язык»,  «Литература»,  «История»,
«Обществознание»,«География», «Основы безопасности и защиты Родины» и «Труд
(технология)».  

Учебный план среднего общего образования на 2025-2026 учебный год (далее -
учебный план ООП СОО) является частью ООП СОО.   
Учебный  план  ООП  СОО  на  2025-2026  учебный  год  на  основании  заявлений
повыбору родителей (законных представителей) с ознакомлением обучающихся 10-
11классов   включает  изучение   родного  языка   (чеченского)   и  родной
литературы(чеченской).   

Продолжительность  учебного  года  в  10-11  классах  составляет  34  учебные
недели.Последняя  34  неделя  учебного  года,  с  25  мая  по  29  мая  2026  года,
вцеляхобеспечения  достижения  планируемыхрезультатов  освоения  ООП  СОО
согласнотребованиям   обновлённого   ФГОС   СОО   посвящена   защите
муниципальногопроекта    «Ме1а8кillХ:   Развитие    вне   школы»,
направленного    на    развитиеметапредметных   навыков   и   функциональной
грамотности  обучающихся  черезиспользование городской образовательной среды.

Учебный план Частного  общеобразовательного  учреждения
Гимназии   «Гимназист»   г.    Грозного   является   нормативным   документом,
определяющим  максимальный объем  учебной  нагрузки  обучающихся,   состав
учебных  предметов,  учебное  время,  отводимое  на  освоение  содержания
образованияпо классам, учебным предметам.  

Учебный план профиля обучения содержит не менее 2 учебных предметов 
науглубленном уровне изучения.   

Учебный план каждого профиля составлен с ориентацией на  будущую  сферу
профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения
образования  обучающихся,  для чего  были изучены  намерения и  предпочтения
обучающихся и их родителей (законных представителей).  
Социально-экономический  профильв  образовании  ориентирует  на  профессии,
связанные с социальной сферой, экономикой и финансами, а также с обработкой



информации  и  управлением.  Этот  профиль  предполагает  углубленное
изучениетаких   предметов,   как   обществознание,   математика,   география   и
экономика.  Агротехнологический,  естественно-научный  профиль ориентирует
на такие сферы  деятельности,  как  медицина, биотехнологии  и  другие,  а также
углублённое  изучение  физики,  химии,  биологии  и  математики  с  акцентом  на
аграрные задачи исовременные технологии в сельском хозяйстве.   
Универсальный профиль -подходит обучающимся, которые не определились 
свыбором профессионального направления или сферы интересов.   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  
(для обучающихся 10-11 классов 2025-2027 учебного года)  

В агротехнологическом, естественно-научном профилев части, формируемой
участниками  образовательныхотношений,  предусмотренареализация  
учебныхкурсов:  
- «Довузовская подготовка по химии» - в количестве 1 часа в неделю в 11 классах;  
-«Довузовская подготовка по биологии» -в количестве 0,5 часов в неделю в 
11классах.  

В информационно-технологическом профиле в части, формируемой участниками 
образовательных отношений, предусмотрена реализация учебных курсов:  

0,5 часов в неделю на углубленное изучение информатики в 10 классах;  

(для обучающихся 11 классов 2025-2026 учебного года)  
В агротехнологическом, естественно-научном профиле в части, формируемой

участниками  образовательныхотношений,  предусмотренареализация  
учебныхкурсов:  
- «Довузовская подготовка по химии» - в количестве 1 часа в неделю в 11 классах;  
- «Довузовская подготовка по биологии» - в количестве 1 часа в неделю в 11 классах.
.  
В информационно-технологическом профиле в части, формируемой участниками

образовательных отношений, предусмотрена реализация учебных курсов:  
0,5 часов в неделю на углубленное изучение информатики в 11 классах;  

Количествочасов,отведенныхнаосвоениеобучающимисяучебного  плана
образовательнойорганизации,состоящегоизобязательнойчасти   и    части,
формируемойучастникамиобразовательныхотношений,   в    совокупности   не
превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную
санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы
и  требования  к   обеспечениюбезопасности  и   (или)безвредностидля  человека
факторов среды обитания":  
в 10-11 классах не более 34 часов в неделю.  
Объем домашнего задания



Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса
недолженпревышатьпродолжительностивыполнения -3,5часа -для 10-11
классов.Образовательнойорганизациейосуществляетсякоординацияи
контрольобъемадомашнего  задания  обучающихся  каждого  класса  по  всем
предметам в соответствиис санитарными нормами.  

Домашнее  задание  на  следующий  урок  рекомендуется  задавать  на  текущем
уроке,при наличии электронного журнала дублировать в нем  задание не позднее
времениокончанияучебногодня.Длявыполнениязадания,требующегодлительнойподг
отовки(например,подготовкадоклада,реферата,оформлениепрезентации,заучиваниес
тихотворений),рекомендуетсяпредоставлятьдостаточноеколичествовремени.  

Использование  электронных  средств  обучения  в  ходе  реализации
образовательнойдеятельности,включаявыполнениедомашнихзаданий,внеурочнуюде
ятельность,проводитсявсоответствии  сСанитарно-
эпидемиологическимитребованиямииГигиеническими нормативами".  

Учебный план агротехнического, естественно-научного 
профиля(с изучением родного языка)  

для 10-11 классов
для 10 классов 2025-2026 учебного года



Учебный предмет Уровень 10 11 класс ФПА
Кол-
воча

Кол-
воча

Всего

Обязательная часть
Русский язык Б 2/68 2/68 4/136 Форма  

промежуточной  
аттестации  
обучающихся по 
всем учебным  
предметам 
единая.

Литература Б 3/102 3/102 6/204
Родной (чеченский) язык Б 1/34 1/34 2/68
Родная (чеченская) литература Б 2/68 2/68 4/136
Иностранный язык Б 3/102 3/102 6/204
Алгебра и начала  
математического Б 2/68 3/102 5/170

Геометрия Б 2/68 1/34 3/102
Вероятность и статистика Б 1/34 1/34 2/68
Информатика Б 1/34 1/34 2/68
Физика Б 2/68 2/68 4/136 ПА выставляется 

наоснове 
результатов  
накопленной  

оценки и  

Химия У 3/102 3/102 6/20
Биология У 3/102 3/102 6/20
История Б 2/68 2/68 4/136
Обществознание Б 2/68 1,5/51 3,5/11
География Б 1/34 1/34 2/68
Основы безопасности и 
защитыРодины  Б 1/34 1/34 2/68

Физическая культура Б 2/68 2/68 4/136
Индивидуальный проект

1/34 - 1/34
ЗАЩИТ

АПРОЕК
Итого часов в 
обязательнойчасти УП  34 32,5 66,5

Часть, формируемая участниками образовательных
Название курса 0 1,5/51 1,5/51
Довузовская подготовка по - 1/34 1/34
химии
Довузовская подготовка по - 0,5/17 0,5/17
биологии
Всего часов в неделю за курс 34 34 34
Итого часов в год по УП 1156 1156 2312
*Итого часов в год по плану
внеурочной деятельности 102 102 204
Общий объем ООП СОО 1258 1258 251



Учебный план технологического (информационно-технологического)  
профиля (с углубленным изучением математики и информатики) с 
изучением родного языка  

      для 10 классов 2025-2026 учебного года  

13 

Учебный предмет Уровен 10 класс 11 класс ФПА 
Кол-
во 

Кол-во 
часов  

Всего 

34 уч.недели 
Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 4   Форма  
промежуточно
й 

аттестации 
обучающихс
я  по всем  
учебным  
предметам  

Литература Б 3 3 6 

язык
Родной (чеченский) Б

 1 1 2 

Родная 
(чеченская) литература  Б

 
1,5 2 3,5 

Иностранный язык Б 3 3 6 
Алгебра и начала 

математического анализа У 4 4 8  ПА  
выставляется 
на 

основе  
результато
в  

накопленно
й  оценки

Геометрия У 3 3 6 
Вероятность и 

статистика У 1 1 2 
Информатика У 4 4 8 
Физика Б 2 2 4 
Химия Б 1 1 2 
Биология Б

 
1 1 2 

История Б 2 2 4 
Обществознание Б 2 1,5 3,5 
География Б 1 1 2 

Основы безопасности 
и защиты Родины  

Б
 1 1 2 

Физическая культура Б 0,5 1 1,5 

прое
кт 

Индивидуальный 
1 1 

ЗАЩИТ
А

Итого часов в неделю в обязательной 
части УП  34 33,5 67,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

Название курса 0 0,5 0,5



  

Всего часов в неделю за курс 34 34 68 
Итого часов в неделю по УП 1156 1156 2312
*Итого часов в год по плану 102 102 204

внеурочной деятельности 
Общий объем ООП СОО 1258 1258 251



Учебный план агротехнологического, естественно-научного 
профиля(с изучением родного языка)  

для 11 классов 2025-2026 учебного года  
Учебный предмет Уровен 10 11 ФПА

Кол-
воча

Кол-
воча

Всего

Обязательная часть
Русский язык Б 2/68 2/68 4/136 Форма  

промежуточной  
аттестации  
обучающихся по 
всемучебным 
предметам  единая.  

Литература Б 3/102 3/102 6/204
Родной (чеченский) язык Б 1/34 1/34 2/68
Родная (чеченская) Б 2/68 2/68 4/136
Иностранный язык Б 3/102 2/68 5/170
Алгебра и начала  
математического Б 2/68 3/102 5/170

Геометрия Б 2/68 1/34 3/102
Вероятность и статистика Б 1/34 1/34 2/68 ПА выставляется 

на  основе 
результатов  

накопленной оценки 
ирезультатов ГКР 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68
Физика Б 2/68 2/68 4/136
Химия У 3/102 3/102 6/204
Биология У 3/102 3/102 6/204
История Б 2/68 2/68 4/136
Обществознание Б 2/68 2/68 4/136
География Б 1/34 1/34 2/68
Основы безопасности
изащиты Родины  Б 1/34 1/34 2/68

Физическая культура Б 2/68 2/68 4/136
Индивидуальный проект 1/34 - 1/34 ЗАЩИТА 
Итого часов в 
обязательнойчасти УП  34 32 66

Часть, формируемая участниками образовательных
Название курса 0 2/68 2/68
Довузовская подготовка по - 1/34 1/34
химии
Довузовская подготовка по - 1/34 1/34
биологии
Всего часов в неделю за курс 34 34 34
Итого часов в год по УП 1156 1156 2312
*Итого часов в год по 
внеурочной деятельности 102 102 204
Общий объем ООП СОО 1258 1258 2516



Учебный план технологического (информационно-технологического)  
профиля (с углубленным изучением математики и информатики) с 
изучением родного языка  

13 

Учебный предмет Уровен 10 класс 11 класс ФПА 
Кол-
во 

Кол-во 
часов  

Всего 

34 уч.недели 
Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 4   Форма  
промежуточно
й 

аттестации 
обучающихс
я  по всем  
учебным  
предметам  

Литература Б 3 3 6 

язык
Родной (чеченский) Б

 1 1 2 

Родная 
(чеченская) литература  Б

 
1,5 2 3,5 

Иностранный язык Б 3 3 6 
Алгебра и начала 

математического анализа У 4 4 8  ПА  
выставляется 
на 

основе  
результато
в  

накопленно
й  оценки

Геометрия У 3 3 6 
Вероятность и 

статистика У 1 1 2 
Информатика У 4 4 8 
Физика Б 2 2 4 
Химия Б 1 1 2 
Биология Б

 
1 1 2 

История Б 2 2 4 
Обществознание Б 2 1,5 3,5 
География Б 1 1 2 

Основы безопасности 
и защиты Родины  

Б
 1 1 2 

Физическая культура Б 0,5 1 1,5 

прое
кт 

Индивидуальный 
1 1 

ЗАЩИТ
А

Итого часов в неделю в обязательной 
части УП  34 33,5 67,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

Название курса 0 0,5 0,5



План внеурочной деятельности СОО

Пояснительнаязаписка  

Назначениепланавнеурочнойдеятельности—психолого-педагогическое
сопровождение  обучающихся  с  учетом  успешности  их  обучения,  уровня
социальнойадаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных
интересов.План    внеурочной    деятельности
формируетсясучетомпредоставленияправаучастникам  образовательных  отношений
выбора направления и содержанияучебныхкурсов.  

Основнымизадачамиорганизациивнеурочнойдеятельностиявляютсяследующие:  
15) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении  

планируемых результатов освоения программы начального общего образования;  

16) совершенствование навыков общения со сверстниками и 
коммуникативныхуменийвразновозрастнойшкольнойсреде;

17) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом  
правил безопасного образа жизни;  

18) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к  
познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и  
индивидуальных особенностей участников;  

19) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками,становление
качеств,обеспечивающихуспешностьучастияв коллективном труде: умение  
договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность;  
становлениеумений командной работы;  

20) поддержка детских объединений, формирование уменийученического  
самоуправления;  

21) формирование культуры поведения в информационной среде.  

Величина   недельной   образовательной   нагрузки   (количество   занятий),
реализуемой через внеурочную деятельность,   определяется за  

Всего часов в неделю за курс 34 34 68 
Итого часов в неделю по УП 1156 1156 2312
*Итого часов в год по плану 102 102 204

внеурочной деятельности 
Общий объем ООП СОО 1258 1258 251



пределамиколичества часов, отведенных на освоение обучающимися
учебного плана, но  неболее 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся
допускается  перенособразовательной    нагрузки,    реализуемой    через
внеурочнуюдеятельность,   напериоды каникул, но не более 1/2 количества часов.   

Внеурочная   деятельностьв   каникулярноевремя   можетреализовываться
врамках   тематических   программ   (лагерь   с   дневным   пребыванием   на
базеобщеобразовательной  организацииили  набазе  загородныхдетских  центров,
втуристско-краеведческих   мероприятиях,  втом   числепроводимых
вприроднойсреде, поездках и другие).  



При этом расходы времени на отдельные направления плана 
внеурочнойдеятельности могут отличаться:  

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей,  
удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации  
и профориентации обучающихся, еженедельно от 1 до 2 часов;  

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия  
целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при  
подготовке и проведении коллективных мероприятий в классе или  
общешкольных мероприятий за 1 - 2 недели может быть использовано до 20  
часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной  
деятельности);  

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление  
педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их  
благополучия еженедельно - от 2 до 3 часов".  

Цель внеурочной деятельности:   
 - Создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни

в  обществе  социального  опыта  и  формирования  принимаемой  обществом
системыценностей, создание условий для многогранного развития и социализации
каждогоучащегося в свободное от учёбы время;

-  Создание  воспитывающей  среды,  обеспечивающей  активизацию
социальных,интеллектуальных   интересов,   учащихся   в   свободное   время,
развитие  здоровой,творчески растущей личности, с  формированной гражданской
ответственностью иправовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности
в  новых  условиях,способной    на    социально    значимую    практическую
деятельность,   реализациюдобровольческих инициатив.    

План  внеурочной  деятельности  ЧОУ  Гимназии  «Гимназист»  г.  Грозного
обеспечиваетвведение   в  действие   и  реализацию
требованийФедеральногогосударственногообразовательного  стандарта  среднего
общего  образования  и  определяет  общий  имаксимальный  объем  нагрузки
обучающихся в рамках внеурочной деятельности,состав и структуру направлений и
форм внеурочной деятельности по классам.

Специфика   внеурочнойдеятельности   заключаетсяв   том,  чтов
условияхобщеобразовательного учреждения обучающийся  

получает возможностьподключиться  к  занятиям  по
интересам,  познать  новый  способ  существования    безотметочный,   приэтом
обеспечивающийдостижение  успехаблагодаряегоспособностям  независимо  от
успеваемости  по  обязательным  учебным  предметам.Внеурочная  деятельность
опирается  на  содержание  основного  общего  образованияи   среднегообщего
образования,   интегрируетс   ним,   чтопозволяет   сблизитьпроцессы  воспитания,
обучения  и  развития,  решая  тем  самым  одну из  наиболеесложных  проблем
современной педагогики. В процессе совместной творческойдеятельности учителя
и обучающегося происходит становление личности ребенка.   



Курсы   внеурочнойдеятельности   науровне   среднегообщего
образования,направленные  наразвитие  метапредметныхнавыков   ипредставлены
рабочимипрограммами  по  выбору обучающихся  и  родителей  (законных
представителей).Реализация   планавнеурочной   деятельностипредусматривает
втечение  годанеравномерное распределение нагрузки (п.133.6 ФОП СОО). Так, при
подготовкеколлективных  дел  (в  рамках  инициативы  ученических  сообществ)  и
воспитательныхмероприятий  за  1  2  недели  используется  значительно  больший
объем времени, чемв иные периоды (между образовательными событиями).  

В    соответствии    с    пунктом    13    обновлённого    ФГОС   СОО
внеурочнаядеятельность   организуется   по   направлениям   развития   личности
(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное,  

социальное,  
общеинтеллектуальное,общекультурное)    в    таких   формах

как   художественные,    культурологические,филологические,   хоровые  студии,
сетевые   сообщества,  школьные   спортивныеклубы  и  секции,  конференции,
олимпиады,  военно-патриотические  объединения,экскурсии,    соревнования,
поисковые   и   научные   исследования,   общественнополезные  практики  и  другие
формы   на   добровольной   основе   в  соответствии  свыбором  участников
образовательных отношений.  

-Физкультурно-спортивное и оздоровительное создает условия  
дляполноценного  физического  и  психического

здоровья  ребенка,  помогает  ему  освоитьгигиеническую   культуру,   приобщитьк
здоровомуобразу   жизни,   формироватьпривычку  к  закаливанию  и  физической
культуре;

-Духовно-нравственное направление направлено на освоение  
детьмидуховных   ценностей   мировой   и   отечественной

культуры,подготовка   их   ксамостоятельному выбору нравственного образа  
жизни, формированиегуманистического    мировоззрения,

стремления   к   самосовершенствованию   ивоплощению духовных ценностей в
жизненной практике;   

-Социальное направлениепомогает детям освоить разнообразные 
способыдеятельности:   

- трудовые,   игровые,   художественные,   двигательные   умения,   
развитьактивность и пробудить стремление к самостоятельности и творчеству.    

 -Общеинтеллектуальноенаправление  предназначено  помочь  детям
освоитьразнообразные   доступныеим   способыпознания   окружающегомира,
развитьпознавательную активность, любознательность;   

-Общекультурнаядеятельностьориентирует   детейна
доброжелательное,бережное,   заботливоеотношение   кмиру,
формированиеактивной   жизненнойпозиции,  лидерских  качеств,  организаторских
умений и навыков.

Инвариантная   частьплана   внеурочнойдеятельности   (вне
зависимостиотпрофиля)  (п.133.13 ФОП СОО) (это курсы «Разговоры о важном»,
«Россия-моигоризонты.   



Вариативный компонент по отдельным профилям (п.133.14 ФОП СОО):    
Кружок «Спортивные игры».  

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели -  максимальная
учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная учебными планами,



соответствует  требованиям  Постановления  Главного  государственного
санитарноговрача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении
санитарныхправил СП 2.4. 3648-20  

"Санитарно-эпидемиологические требования  
корганизациям воспитания и  обучения,  отдыха и  оздоровления детей и

молодежи"  иосуществляется  в  соответствии  с  планом  и  расписанием  занятий  в
количестве до 10часов в неделю.   

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет  40  минут.
При  проведении  занятий  внеурочной  деятельности  допускается  деление  класса
нагруппы.  Минимальное  количество  обучающихся  в  группе  при  проведении
занятийвнеурочной   деятельности   составляет    10   человек.    Максимальное
количествообучающихся на занятии внеурочной деятельности не более 30 человек.
Программывнеурочной  деятельности  реализуются  в  соответствии  с  запросом
обучающихся и ихродителей (законных представителей). Занятия  

внеурочной деятельностиосуществляются  при  наличии  рабочих
программ, рассмотренных на  методическихобъединениях  школы и утвержденных
приказом директора школы. Учет занятийвнеурочной деятельности осуществляется
педагогами, ведущими занятия. Часы,отведенные на внеурочную деятельность,

не учитываются приопределении обязательной допустимой  
нагрузки учащихся, но являютсяобязательными  для

финансирования.  ФГОС  общего  образования  определяют  общееколичество  часов
внеурочной деятельности на каждом уровне общего образования,которое составляет
до 700 часов на уровне среднего общего образования.  

Планируемые результаты внеурочной деятельности

Воспитательный   результат   внеурочной   деятельности   —непосредственное
духовно-нравственное приобретение ребёнка благодаря его участию в том или 
иномвиде деятельности.   

Воспитательный  эффект  внеурочной  деятельности  —влияние  (последствие)
тогоили   иного   духовно-нравственного   приобретенияна   процессразвития
личностиребёнка.

Личностные результаты 

освоение национальных ценностей, традиций, культуры родного края;    
ориентацию в системе моральных норм и ценностей;    
основы социально-критического мышления, ориентация в особенностях  

социальных отношений и взаимодействий, установление взаимосвязи между  
общественными и политическими событиями;    

сознание, признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях;  
знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий.    

гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою страну;
уважение к истории, культурным и историческим памятникам;    
уважение к личности и её достоинству, доброжелательное отношение к  

окружающим, нетерпимость к любым видам насилия и готовность  



противостоятьим;   



уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности  
здоровья, своего и других людей, оптимизм в восприятии мира;    

потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании;    
позитивная моральная самооценка и моральные чувства — чувство гордости  

при следовании моральным нормам, переживание стыда и вины при их  
нарушении.   

Коммуникативные результаты 

учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в  
сотрудничестве;   

формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и  
координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке  
общего решения в совместной деятельности;    

устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать  
решения и делать выбор;   

аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию не  
враждебным для оппонентов образом;    

задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности  
и сотрудничества с партнёром;    

адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей  
деятельности;    

работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно  
сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться 
вгруппу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со  
сверстниками и взрослыми.    

Познавательные результаты 

основам реализации проектно-исследовательской деятельности;   
проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя;    
осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов  

библиотек и Интернета;    
объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе  

исследования;   
основам ознакомительного, творческого, усваивающего чтения.  
Условия реализации программы: 

Для успешной реализации программы в школе выполняются ряд условий:   
конкретное планирование деятельности;    
кадровое обеспечение программы;   
методическое обеспечение программы;    
педагогические условия;   
материально-техническое обеспечение.    
Кадровое обеспечение: 



В реализации программы участвуют:    
учителя-предметники;    
классные руководители;   
педагоги дополнительного образования.   
Сотворчество  учителей  и  родителей  в  воспитании,  обучении  и
развитиидетей  вовнеурочной  деятельностиможет  успешноосуществляться
последующим направлениям (содержание сотворчества): 

непосредственное участие родителей в организации различимых форм  
совместной внеурочной работы с детьми;    

развитие сотрудничества с учителями и детьми в учебно-познавательной,  
исследовательской деятельности в школе и в домашних условиях и др.   

развитие у школьников опыта формального и неформального общения с  
взрослыми;   

освоение родителями навыков делового общения и сотворчества с учителями  
и детьми.   

План внеурочной деятельности 10-11 классы  
Направление внеурочной деятельности Учебные курсы Всего

1
0  

11 класс Всего

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся
Информационно-просветительские  
занятия патриотической, нравственной
и

«Разговоры о важном»
1 1 2

Занятия, направленные на  
удовлетворение 
профориентационных  
интересов и потребностей 

«Россия - мои горизонты»

1 1 2

Вариативная часть
Курсы по выбору обучающихся Кружок «Спортивные 

игры» 1 1 2

Итого часов в неделю 3 3 6
ИТОГО часов за год: 102 102 204
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