OOKYMEHT noarnncAH

QNEKTPOHHOW NOAMNNCHIO VYTBEPKAEHO NMPUKA30M TUPEKTOpa
YOV I' «I'umHa3UCT»
CepTudmikar: 012AC2970084B04EB841755399D336E062 JL.B.Aba1yp3akoBoii .
Brageneu; ABYP3AKOBA MOAMUIIA BACUITLEBHA 0T 22.08.2023r.

LencteuteneH: ¢ 21.09.2023 go 21.12.2024

JecaTuaHeBHOE MEHIO /151 o0y4yarommxcs 1-4-x Kj1accoB

. o
AJIA OPpraHm3alli MUTAHUA HIKOJIbHHKOB C HEJIMAKUEN B
2022/2023 yueOHOM roay
JleHb: MOHEACTBLHIK
Henens: nepBas
Ce30H: OCeHHE-3UMHHM, BECEHHMI
Bo3zpactnas kareropus: 7-11 net
No Mmacca [Inmeskle BeniecTBa JHEpT. Buramunsl MuHnepanbHble BENIECTBA
pencI- opLuH, OCHHOCTD,
HaumenoBanue 0OJroga 6
€JIKU, T'| JKUPBI, TJEB., T| B1, mr C,
Typel r - P y Kkan - A, mr E,mr | Ca, mr P,mMr | Mg, mr | Fe, Mr
3aBTpPaK
182 Katua muemHas xuxas 200 7,43 4,47 36,9 258,0 021 1,17 | 0,028 1,8 136 | 18137 | 476 1,24
MOJIOYHaA
382 Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 1,6 1,6 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
Xi1e6 6e3rIrTeHOBLII 20 3,6 33 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Macio clmBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
ChIp pOCCHIUCKMIA 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
PYKIbI B acCOpTHMeHTe 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTy4yHO)
HTOIO 20,17 | 2597 | 79,63 700,2 03| 1498 0,086 247 | 3585 | 430,15 | 116,24 3,16
ooden
8.2 Orypupl cBexne” 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 472 0 0 10,2 8,4 7.9 0,3
119 Cy11 TOpOXOBBIi 250 11,5 4.8 10,25 168.,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
;,(Ié 14 Kypsl oTBapHbIe 80 14,8 15,6 0 2053 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 1,86
143 Pary u3 oBomeit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86




349 Kommor us cmecu cyxoppyxros 0 0 31.4 140,00 0,01 3.6 0.2 0 3248 | 4872 | 10,00 0.6
BI/ITaMI/IHI/I3I/IpOBaHHLII/I
X116 6e3rTI0TeHOBBIH 40 72 6.6 8.4 172.4 0,04 0 0 0,02 546 | 26,16 7.88 0.2
3745 | 3976 | 53,48 895,56 041 | 3297 0265 3,09 | 242,93 | 44342 | 101,83 6,42
UTOrO
i 5862 | 6573 | 133,11 1595,76 0,82 | 6594 0,53 6,18 | 48586 | 886,84 | 203,67 | 12,84
TOI'0 32 1€Hb
*
3amena Ha KOHCEPBMPOBAHHBIQ () 0.4 3,01 1.1 33.6 0,08 42 0 0.3 20.4 13.9 8.4 0.4
OBOMINA I10 CE30HY
Jlenb: BTOpHUK
Henens: nepBas
Ce30H: OceHHee-3UMHHMI, BECCHHUH
Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner
NQ Macca HI/IH_ICBBIC BCUICCTBA 3Hepr. BI/ITaMI/IHBI MHHepaanHe BeIIeCTBa
penert- Haumenosanue Oirona fopiud, HCHHOCTD,
OenKH, | XKUpHI, JIEB., B1, mr C, Fe,
Type! r P T KKal A, mr E, mr Ca,mr | P,Mr Mg, mr
T T T T M
3aBTpPaK
185 3anekanka pucoas 160 3,46 9.9 337 222.86 0.2 0,02 0,041 1,22 2197 | 48,14 210 | 0.64
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1.4 0,28
;5 | Siino Bapenoe 40 5.1 4.6 03 63 0,03 0 0,105 | 0,24 2 772 48 1
X166 Ge3rTI0TeHOBBII 20 3.6 33 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2.73 13,08 3,94 0.1
BesrmoreHoBoe neueHbe 50 4,5 4.1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
Hroro 1673 | 21,92 92 652,06 0,29 0,05 | 0,146 1,51 | 8285 | 16732 | 3802 | 212
oden
88a Canar u3 ceint u A010K (g 0.8 6,4 5.9 94 0,1 42 0 0 19,02 20,7 9.9 0,96
C paCTI/ITeﬂLHLIM MacJIOM




Cyn ¢ 6e3r1roTeHoBaMu
111 MaKapOHHBIMHU 250 2,02 7,1 18,30 115,22 0,04 0,95 0 0,33 34,5 36,78 10,75 0,55
U3 acInsIMu
TK [Trope u3 orBapHOro Mscal
85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4
Ne2.1 B OynbOHE
312 ITrope kapTodenpHOE 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
Cok B acCOpTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xi1e6 Oe3rIF0TeHOBBIH 40 7,2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
49,83 | 59,97 | 163,93 1446,41 072 | 1515 | 0,476 221 | 206,58 | 544,11 | 128,75 | 6,69
HToro 3a nenp
eHnb: cpena
Henens: nepBas
Ce30H: OCCHHEE-3UMHHMI, BECCHHUN
Bozpactnas kareropus: 7-11 net
No Mmacca IIuieBsle BeniecTra JHEPI. Buramunsl MuHepasibHbIE€ BEIIECTBA
pencI- opLuH, ICHHOCTD,
HawnmeHnoBanue 6mrona 6
CIIKH, | KHPBHI, JIEB., Fe,
Typel r P I KKal BI1, mr C,mr | A, Mr E, mr Ca,mMr | P,wmr Mg, mr
r r r MI
3aBTpaK
166 i;ii’;?“a HHHHCHHAL 13 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 474 | 0,005 0,5 116,22 | 13456 | 40,5 | 1,08
Mozoko cryueisioe ¢ 10 0,72 0,85 5,55 32,8 0,01 0,1 0,044 | 002 | 30,70 | 21,9 34 | 002
caxapoMm 8,5%KupHOCTH
377 Haii ¢ caxapom i 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7,8 52 9,7 0,9
JIUMOHOM
Xi1e6 Oe3rIF0TeHOBBIH 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Macio cinMBodHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
DpYKTEI B accopThMenTe 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 | 2.20
(momTy4HO)




Hroro 10,66 | 19,06 | 56,28 487,8 014 | 17,75 | 0,089 085 | 17585 | 188,74 | 66,54 | 4,32
oden
Cajar u3 COJICHBIX
21 OTYPIIOB C 3ETCHBIM 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
JTYKOM
Bopur ¢ kamyctoif u
82 KapTodenem co 250 2,7 5,2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
CMeTaHO’
TK L
Hop B PHEA 9 900 16,3 18,5 38,8 390 02 10,4 0 0 279 | 2552 | 539 | 1.8
Ne2.10a | oTBapHBIM MsICOM
Kommor u3
345 CBEXHX (PYKTOB 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
BI/ITaMI/IHI/I?)I/IpOBaHHI)Iﬁ
Xi1e6 6€3rIrTeHOBLII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 27,22 32,49 89,06 810,24 0.4 33,14 0,02 0,67 126,87 | 423,16 109,28 3,44
37,88 | 51,65 | 14534 1298,04 054 | 50,89 | 0,109 1,52 | 302,72 | 6119 | 17582 | 7,76
HToro 3a nenp
Jlens: ueTBepr
Henens: neppas
Ce30H: OCeHHE-3MMHHUM, BECEHHMI
Bozpacthas kareropust: 7-11 ner
No macca [IuieBkie BelecTBa SHEpT. ButamuHb! MuHepanbHbIE BEIIECTBA
PEUCT 1 1y iiveroBarME omona TIOpLHH, HEHHOCTD,
OcnKH, | JKUPHI, TJICB., BI, C, Mg, Fe,
Typel r P Y Kian A,mr | E, Mr Ca,mMr | P, mr &
r r r MT MT MT MT
3aBTpaK
210 Owter HaTypatbHiii 150 1293 | 1906 | 294 | 2896 015 | 026 | 03 [ 075 [ 10308 | 22575 | 1618 | 075




BoGoBbie oTBapHBIE (3€TICHBIH

306 roportex 5 80 431 2,18 4,64 473 0,04 768 | 0011 1.8 19.14 | 4896 | 16,13 | 0,64
KOHCEPBUPOBaHHBII/KYKYpY3a
KOHCEPBUPOBaHHAs)

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15.0 60 0 0,03 0 11,1 2.8 14 | 028
X166 Ge3rII0TeHOBbI 20 3.6 33 42 86.2 0,02 0 0,01 2.73 13.08 | 394 | 0.1
Hroro 2091 | 2456 | 26,78 483,1 0,21 797 | 0311 2,56 | 136,05 | 290,59 | 37,65 | 1,77

oden

g1y  [Pumerper  osomwoi ¢l o 1.0 3.1 5.3 70 0,06 7.95 0 0 20,13 28,1 11,7 | 053
paCTI/ITeHLHLIM MacJIOM

13 Paccombruk enuurpanckuii 250 1.9 3.4 12,5 89 0 7.4 0 0 383 17.9 368 | 05
CO CMECTaHOHU

171 Karia pricosas pacchimaaras 160 378 53 39,29 242 0,03 0 0004 | 025 17.04 | 8238 | 27.89 | 0.59

TK Prioa oTBapHai ‘I 80 15.8 5.1 0.1 100.8 0.1 3,04 0 0 2992 | 2352 | 3424 | 064

Ne3.2 PacTUTENBHBIM MACIOM
3edup 20 0,16 0,02 16,02 65.2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2.40 120 | 028
Harmurox ux

388 ILUTOJOB IINIIOBHUKA 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4.9 3,1 0,7
BI/ITaMI/IHI/I?)I/IpOBaHHBIﬁ
Xi1e6 6€3rIrTeHOBEII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 30,54 | 2382 | 10631 856,4 023 | 3339 0,007 0,27 | 135,05 | 397,04 | 122,81 | 3,44

5145 | 4838 | 133,09 13395 044 | 4136 | 0318 283 | 271,1 | 687,63 | 16046 | 521

HToro 3a nenp




3UMHUN, BECCHHUHN

Jlenb: naTHHAIA

Henens: nepBas

Ce3oH: ocenHeBo3pacTHas
Kateropust: 7

NQ Macca HI/IH_ICBBIC BCUICCTBA 3Hepr. BI/ITaMI/IHBI MI/IHepaHBHBIC BCILICCTBA
penert- HaumenoBanue 0rona TopHmH, HCHHOCTE,
OeJIKH, T| JKUPHIL, TJEB., T| B1, mr C, Fe,
Typel r P y Kian A, Mr E, mr Ca,mr | P,Mr Mg, mr
T M M
3aBTpaK
202 Maxaponmbie n3neus 150 5.46 5,78 30,45 195,7 0,04 0 0 0.8 11,1 372 5.7 0,57
6e3rH}OTeHOBLIe OTBapHI)Ie
268/330 | PHTOUKH M3 TOBIMMHBRL Qg 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1.8 2856 | 7971 | 2547 | 145
CoyCOM CMCTAaHHBIM
382 Haii ¢ monoxom 1 200 1.6 1.6 17.4 86 0,02 3.6 0,01 0 67.8 54,7 12,2 0.9
caxapOM
Bystouka Ge3rmoTeHOBAs 50 2.95 3.80 29.00 161,90 0,06 0,08 0,09 0,55 24,63 | 46,18 7.02 0.5
X166 Ge3ITI0TCHOBBII 20 3.6 33 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
21,88 235 | 89,84 660.8 0,18 386 | 0,113 3,16 | 134,82 | 23087 | 5433 | 3,52
Hrtoro
oden
CanaT nu3 KaHyCTI)I,
40 CITAIKOTO TepIa 1 60 1,05 37 55 59,7 0,05 7.8 0 1,6 68,37 78,4 112 | 045
pacTuTensLHOro Macia *
88 [l 3 ceexceit ramycTsi ¢ 250 1.8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 138 | 12293 | 4743 | 2120 | 083
kaprodenem
TK «Caprenabkny» MSICHBIC]
90 16,5 14,1 32 205 0,1 23 0 0 19.2 1855 253 11
Ne2.21 MapoBbIC OC3TIIIOTCHOBHIC
310 Kaprodens oTsapHoii 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 | 3300 | 12
Kuceits i3 KoHUCHTPaTa 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 E 0,6
BI/ITaMI/IHI/BI/IpOBaHHBH/I
X166 Ge3rII0TeHOBBII 40 72 6.6 8.4 172.4 0,04 0 0 0,02 5.46 26,16 7.88 0.2
Hroro 29,79 | 2998 | 82,73 765,78 0,42 56,33 0 333 | 25446 | 404,91 | 102,58 | 438




3UMHMH, BECCHHUH

-11
JeT
51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 7,9
HToro 3a neHnp
*3amMmeHa Ha
cajat U3 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBAIIEHOU KaITyCThI
JleHb: MOHEACTLHUK
Henens: Bropas Ce3oH:
oceHHeBo3pacTHas kaTeropus:
7-11 ner
No Mmacca IIueBsle BeniecTra JHEPI. Buramunsl MuHepasibHbIE BEIIECTBA
penci- opLuH, ICHHOCTD,
HawnmeHnoBanue 6mrona 6
€IIKH, | KHPBHI, JIEB., B1, mr Fe,
Typel r P I KKan C, Mr A, mr E, mr Ca,mMr | P,wmr Mg, mr
r r r MT
3aBTpPaK
Karma pUucoBasd XuaKas
182 MOJIOYHAs, C MACJIOM U 200 5,1 10,12 43,40 291 0,06 1,17 0,058 0,21 130,39 138,14 22,12 0,50
caxapom
X11ed 6e3rIIOTEHOBBII 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
15 Coip (Poccuiickuii ) 15 3,48 4,43 0 54,0 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 5,25 0,15
377 Haii ¢ caxapom i 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7,8 5,2 9,7 0,9
JIUMOHOM
Hroro 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
oden
8.1 | Tommnops! ceexie” 60 0,6 0.2 0,2 14,4 0 | 1515 | o002 | o2 | 184 | 120 | 1575 | o6




3UMHMH, BECCHHUH

106 ;ﬁgo‘;‘j‘pmq’em’“"m ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 9580 | 1437 | 2600 | 1,1
TK T
floB W3 puea 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 279 | 2552 | 539 | 18
Ne2.10a | orBapHBIM MsicoM
Kowmror u3
cMecu
11.6 200 0 0 35,4 140,00 0,01 04 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
CyX0(pyKTOB
BPITaMPIHPISPIpOBaHHBIﬁ
Xi1e6 6€3rIrTeHOBLII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 25,9 27,52 98,19 8233 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 4,3
3838 | 4547 | 160,99 1313,5 0,535 412 | 0152 1,83 | 44568 | 687,88 | 184,14 | 595
HToro 3a nenpb
*3ameHa Ha
KOHCEPBUPOBAHHBIE 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 04
OBOIIH 1O CE30HY
JleHb: BTOpHUK
Henens: Bropas
Ceson: ocenneBo3zpacTHast
Kateropus: 7
Ne Macca IMumeskle BemecTsa JHEPT. Buramunsl MuHepalibHbIE BEIeCTBA
PEUCT™ | o iMenoBanme 6mona | TOPHHMM, HCHHOCTE,
OCIKH, | XKUPHI, TJICB., BI1, mr Fe,
Typel r P Y Kian C,mMr A, Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr
r r r MT
3aBTPaK
166 3;12?“3 TIHICHHAs 13 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 474 | 0,005 0,5 11622 | 13456 | 405 | 1,08
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X11e0 0e3rII0TEHOBBIN 20 3,6 33 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Macio ciuBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02




3UMHMH, BECCHHUH

HToro 3a nenp

-11
JICT
PpyKT1 B accoprumente 100 0,4 0.4 9.6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
(momTy4HO)
971 | 1823 | 5053 456 013 | 1477 | 0,045 0,82 | 14845 | 164,44 | 5484 | 3,68
Hroro
oden
52 T T 0.8 5.4 55 73 0,1 3,58 0 0 1742 | 1025 | 1906 | 09
paCTI/ITeﬂLHLIM MacJIOM
102 Cyn kaprodenbibii ¢ 250 49 533 19,93 144,43 0,015 2.83 0 2.45 42,68 | 137,78 | 3825 | 1.83
(acoibio
TK
No2. 14 Kypsl oTBapHbie 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 4,82
302 auwa TPeRHERad 5 47 4,10 30,88 182.55 0.2 0 0 0 392 2100 | 1400 | 5,01
paccelnuaTas
Kucennb u3
352 cBexiX BpPYKTOB 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18.0 0 0,18 8.2 6,42 096 | 028
BI/ITaMI/IHI/I?)I/IpOBaHHI)Iﬁ
X166 Ge3rII0TeHOBBII 40 72 6.6 8.4 172.4 0,04 0 0 0,02 5.46 26.16 7.88 0.2
Hroro 32,64 | 37,15 | 100,47 922,76 0,455 | 33,21 0 2,65 | 293,44 | 670,46 | 102,95 | 13,04
4235 | 5538 151 1378,76 0,585 | 47,98 | 0,045 347 | 441,80 | 8349 | 157,79 | 16,72

Hens: cpena




3UMHHM, BECEHHUI

Henens: Bropas Ce3oH:
ocernHeBo3pacTHas kareropus:

7-11 net
No Mmacca IIuieBsle BeniecTra JHEPI. Buramunsl MuHepasibHbIE€ BEIIECTBA
pencI- opLuH, IOCHHOCTD,
Haumenosanme 0iro1a 6
€JIKH, | KUpHI, JIEB., B1, mr C, Fe,
Typel r P I Kikan A, mr E, mr Ca,mMr |P,wmr Mg, mr
T T T T MmT
3aBTpaK
227 Pr10a npunymienHas 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 151,11 22,9 0,63
312 [Tiope kapTodenbroe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3.75 0,033 0,15 3625 | 7695 | 2670 | 0,86
378 Haii ¢ monoxom u 200 1,52 135 | 159 81,0 0,04 133 0,001 0 126,6 92.8 154 | 041
caxapom
X166 Ge3rII0TeHOBbII 20 3.6 33 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2.73 13,08 3.94 0.1
14 Macio CIMBOYHOE 10 0,08 725 0.13 66.0 0 0 0,04 011 2.4 3.0 0 0,02
2208 | 2133 | 3953 465,13 0,27 57| 0,124 0,74 | 196,95 | 336,94 | 6894 | 2,02
Hrtoro
oden
24 Canar us ceencnx 60 0,57 3.6 1.8 42,36 0,02 5.66 0 03 16,3 18,06 9.9 0,46
HOMI/I,HOPOB " OrypIIOB
11 Cyn BEPMHIICTEBRI 5 5 41 6.3 50,8 2952 0,1 0,5 0,023 0.3 1973 | 166.9 24.9 0,5
(Oe3raroTeHOBBII)
TK Thope 3 oTBapuoro macy ¢ 18 15.5 0 211 0.1 22 0.3 0 11,5 2022 275 1.4
Ne2.1 B OyJIbOHE
304 Pric oTBapHOIt 150 3,67 542 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 261 61,5 19.01 | 053
CoK B accopTHMEHTE 200 2.0 0,12 202 92,00 0,01 4.0 0 0.2 17.0 14,0 8 0.6
X166 Ge3rII0TeHOBBI 40 72 6.6 8.4 172.4 0,04 0 0 0,02 5.46 26,16 7.88 0.2
Hroro 3554 | 37,54 | 117,87 812,96 03 | 1236 0,35 1,42 | 250,17 | 48882 | 97,19 | 3,69
5762 | 5887 | 1574 1278,09 057 | 18,06 | 0,474 2,16 | 447,12 | 82576 | 166,13 | 571
HToro 3a neHnb




3UMHUN, BECCHHUHN

-11
JICT
*3ameHa Ha
KOHCEPBUPOBAHHBIE 60 0.4 3,01 1.1 33,6 0,08 42 0 03 20.4 13.9 8.4 0.4
OBOIIH ITO CE30HY
Jens: ueTBepr
Henens: Bropas
Ceson: ocenneBo3zpactaas
Kareropus: 7
No Mmacca IIuieBsle BeniecTra JHEPI. Buramunsl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA
penert- Haumenosanue Oirona TopHHH, 6 HCHHOCTE,
€NIKU, | KUPHI, JIEB., BI1, mr C, Fe,
Typel r P yE KKan A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr | Mg, mr
T T T MmMT MT
3aBTpaK
211 Owmer ¢ cripom 150 15,0 18,0 3.7 237 0,09 3.9 0,24 03 248,6 | 3003 21,8 3.0
3aIlICYCHHBIN
377 Haii ¢ caxapom u 200 0,3 0,1 152 59 0 2.9 0 0,01 7.8 52 9.7 0,9
JIMMOHOM
Xi1e6 Ge3rIOTeHORBI 20 3.6 33 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2.73 13,08 3.94 0.1
14 Macno cnuBoyHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2.4 3,0 0 0,02
PpyKTHI B aCCOPTHMEHTE 100 15 05 21 96 0,04 10,0 0 0.4 8,0 28.0 42,0 0.6
(momTy4HO)
Hroro 20,46 | 2698 | 44,19 524.4 0,15 168 | 0,268 0,83 | 269,53 | 34958 | 7744 | 4,62
oden
69 Bumerper ¢ cemapio o, 35 6.2 3,0 75.1 0,03 3,55 0,002 2.7 23,1 613 11,7 05
3CJICHBIM HyKOM
Pacconpauk
96 NTeHMHTpaICKHiT co| 250 1,9 5.4 12,5 107,29 0 7.4 0 0 383 17,9 36,8 0,5
CMETAHOU




3UMHMH, BECCHHUH

TK

No3.1 Pr16a mpumnymnieHHast 80 16,6 5,0 0 112 0,07 0,8 0 1,46 19,4 194,6 21,9 0,5
Makaposnsl
204 OE3IIII0TEHOBEIC 150 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
OTBapPHBIC C CHIPOM
350 e m Aol 016 | 008 | 275 11,36 0,01 14,00 0 0.2 8.2 9,0 44 | 014
BUTAMHUHU3UPOBAHHBIN
Xi1e6 6€3rIrTeHOBLII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
" 3782 | 3323 | 72,72 687,15 02| 2580 | 0,042 505 | 278,96 | 43526 | 9538 | 2,61
TOrO
" 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23
TOI'0 3a €Hb
JleHn: maTHHUIA
Henens: Bropas Ce3om:
ocenneBo3spactHas kareropus: 7-
11 ner
No Mmacca [Inmesklie BeniecTBa JHEpT. Buramunsl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA
peneIi- opLuH, OCHHOCTD,
HaumenoBanue 0OJrona 6
CIIKH, | KHPBI, JIEB., Fe,
Typet r P I Kkan BI1, mr C,mr | A, Mr E, mr Ca,Mr | P,Mr Mg, mr
r r r MT
3aBTpaK
189 Saneianka pucosas ¢ 180 47 8,7 39,26 282,9 04 2.8 0,05 1,5 33,4 91,1 30,56 | 0,93
TBIKBOU
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xi1e6 06e3rIrTeHOBLII 20 3,6 33 42 86,2 0 0 0 0 0 0 0
BesrimoTeHOBOE TIEYEHBE 50 4.5 4.1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
DpyKTbl B accopTuMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 04 8,0 28,0 420 | 06
(momTy4HO)
Hroro 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91




3UMHUN, BECCHHUHN

-11
JeT
oo0en
Canar nu3 COJIEHBIX
21 OT'YPIIOB C 3€JIEHBIM 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
JIYKOM
106 g}igoﬁ Kaprodemerbi c| 5, 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 | 0,06 1,3 95,80 | 2437 | 2600 | 1,1
TK «Capaenbku» MSICHBIC
90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 49,2 285,5 25,3 1,1
Ne2.21 MapoBBIe OE3TIIIOTCHOBBIC
139 Kamycra Tymenas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 20,85 1,2
Kommot u3
342 ¢bpykToB 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
BUTAMHHU3UPOBAHHBIN
Xi1e6 06e3rIrTeHOBLII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
Hroro 3a 1eHnL 43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 | 6,35




JKHPBI,

yIIEB.,

SHEpr.

OenKH, T LIEHHOCTb, B1, mr C, Mmr A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
r r KKa
21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
1-3aBTpak
16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 2,12
2 -3aBTpaK
10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32
3-3aBTpak
20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77
4-3aBTpaK
21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52
5-3aBTpak
12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
6-3aBTpak
9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68
7 -3aBTpaK
22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 5,7 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02
8-3aBTpak
20,46 26,98 44,19 524,4 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62
9-3aBTpak
14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91
10-3aBTpak
170,45 | 216,22 659,84 5664,79 2,235 98,88 1,32 15,19 | 1853,47 | 2525,03 635,82 | 28,77




9HEpT.

?eHKM’ ;KHpH’ ZmeB” LEHHOCTb, B1, mr C, mMr A, Mr E, mr Ca, Mmr P, mr Mg, mr 11:;’
KK

oben 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42

2-06ex 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
3-06ex 27,22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 423,16 109,28 3,44
toden 3054 | 2382 | 10631 856,4 023 3339 0,007 027 | 13505 39704 | 12281 | 3,44
5-06en 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
6-oben 59| 2752| 98,19 823,3 045 37,03 0,064 152 | 17276 | 45646 | 143,13 | 43
7-06en 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
8-0Gex 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
9-06ex 37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61
10-08ex 202 3065 61,00 748 047 | 29,93 0,06 1,74 | 30824 | 656,68 | 9243 | 444
339,66 | 357,17 | 898,04 8640,9 3,765 [ 309,35 1,138 20,44 | 2186,61 4753 | 1574,98 | 75,94




JHEPT.

Hroro 3a nenn Oenku, T ;KHP °h YIJIEB., T' | LEHHOCTD, B1, mr C,mMr | A, mr E, mr Ca, Mr P, mr Mg, mr | Fe, mr
KKa
37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 | 24293 | 44342 | 101,83 | 6,42
1 nenp
49,83 59,97 | 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 221 | 20658 | 544,11 | 128,75 | 6,69
2 1eHb
3 nens 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76
dnenn 51,45 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 687,63 160,46 5,21
- 51,67 53,48 | 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 | 38928 | 63578 | 156,91 7,9
6-nemn 38,38 45,47 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
7-nenn 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72
57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 | 447,12 | 825,76 | 166,13 | 5,71
8-nenn
9-nern 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23
43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 6,35

10-genn




HUTOoro

488,99

545,07

1554,18

13847,83

5,7

393,25

2,372

33,16

3681,58

6860,9

1577,92

75,94
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