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noanuceto: YOY

MMHA3VA "TUMHA3UCT"

Hata: 2025.10.14 16:09:00

JleHb: TOHEIeIbHUK
Henensa: nepsas

Ce30H: 0OCeHHEe-3UMHUMN, BECEHHUN
Bospacrtnas kateropus: 7-11 net

JlecsiTHIHEBHOE MEHIO /IJIsl 00y4daromuxcs 1-4-x KjiaccoB

IS OPTaHU3AIUH MUTAHUSI IIKOJILHUKOB
B 2025/2026 yuedoHOM romy

YTBepKICHO IPUKA30M JTUPEKTOPA

YOV I' «I'umHazucT»
JL.B.AGyp3aKkoBoii .
Or 14.10.2025r.

No macca [InmeBsle BemecTsa SHEPI. BuramuHel MuHepanbHbIE BEILIECTBA
perier- MOPLINH, LIEHHOCTH,
Haunmenosanue Oirona 6
CJIKH, T| >KUPHI, TIIEB., T B1, mr C,
TYpr r - P y KKan ME A, mMr E,mr | Ca,mr | P,mMr | Mg, mr | Fe, mr
3aBTPaK
182 Kawa muernas xukas 200 7,43 447 36,9 258,0 021 1,17 0,028 18 136 | 181,37 | 476 1,24
MOJIOYHasA
382 Yaii c MOJIOKOM H caxapoMm 200 1,6 1,6 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
Xned 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Macino ciauBouHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 24 3,0 0 0,02
ChIp poCCHICKHIA 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
PpyKTEI B accopTHMeHTe 100 15 05 21 96 0,04 10,0 0 04 8,0 28,0 42,0 06
(momrTy4HO)
HTOro 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
ooen
8.2 Orypusl cBexHe” 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 42 0 0 10,2 8,4 7.9 0,3
119 CyI ropOXOBBIi 250 115 48 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
LFZ 14 Kypsi oTBapHbIe 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 1,86
143 Pary u3 oBomeit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86




349 Kommnot u3 cmecu cyxodpykToB

N 200 0 0 314 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
BI/ITaMI/IHI/I3I/Ip0BaHHI>II/I
Xed 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
HUTOI'O
58,62 65,73 133,11 1595,76 0,82 65,94 0,53 6,18 485,86 886,84 203,67 12,84
HToro 3a 1eHb
%
3aMeHa Ha KOHCEPBUPOBAHBIC| g 0,4 3,01 11 33,6 0,08 42 0 03 20,4 13,9 8,4 04
OBOIIHU I1O ce30Hy
JeHb: BTOpHUK
Henensa: neppas
Ce30H: oceHHee-3UMHUH, BECCHHUN
Bospactnas kateropus: 7-11 ner
No macca IIumeBsie BemecTBa SHEpr. BuraMuHebl MuHepasibHbI€ BEILIECTBA
PEUCH o iimeroBanme oimona TOpIHH, [ICHHOCT®,
Oenku, | sxupsr, JIEB., BI1, mr C, Fe,
TYpH! r P - KKan A, mMr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr
r r r MI MI'
3aBTpaK
185 3armekaHka prcoBas 160 3,46 9,9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21,0 0,64
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
}:RI; | Slino BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 0,03 0 0,105 0,24 22 77,2 48 1
Xi1e0 20 3,6 3,3 472 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
[I€YEHbE 50 45 41 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 151 82,85 167,32 38,02 2,12
Hroro
ooen
8.8a Canar 13 cexuIb u 46710k 65 08 6,4 59 94 0.1 42 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
C paCTI/ITeHLHHM MacJIOM




Cym ¢ MakapoOHHBIMH
111 W3IEHSME 250 2,02 7.1 18,30 115,22 0,04 0,95 0 0,33 34,5 36,78 | 10,75 | 055
TK ITrope u3 oTBapHOro Msca
85 18 155 0 211 0,1 22 03 0 115 202,2 275 14
Ne2.1 B OynbOHE
312 ITiope KapTodebHoe 150 3,08 233 19,13 109,73 0,14 375 0,03 0.15 36,25 | 7695 | 26,70 | 0,86
COK B aCCOpTHMEHTE 200 20 0,12 20,2 92,00 0,01 40 0 02 17,0 14,0 8 06
Xi1e6 40 72 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 546 26,16 7.88 0.2
Hroro 331 | 3805 | 71,93 794,35 043 151 033 07| 12373 | 37679 | 90,73 | 457
4983 | 5997 | 16393 1446 41 072| 1515 0476 221 | 206,58 | 54411 | 128,75 | 6,69
Hroro 3a aeHn
HeHb: cpena
Henensd: nepsas
Ce30H: 0OceHHee-3UMHUHN, BECEHHUN
Bospacrtnas kateropus: 7-11 net
NQ Macca HHH.[GBLIG BCIICCTBa SHCpF. BI/ITaMI/IHBI MI/IHepaJ'IBHBIe BCIICCTBA
peuen- HOpI_II/II/I, HOCHHOCTD,
Haumenosanue 0Orona 6
€JIKH, | JKHpBI, JIEB., Fe,
TYpE! r P _ KKaj BI1, mr C,mr | A,Mr E, mr Ca,mr | P, wmr Mg, mr
T T T M
3aBTpaK
166 f;‘f;if’“‘a [IHICHHA 13 160 556 7.26 216 196,83 0,08 474 0,005 05 116,22 | 13456 | 405 | 1,08
Mouoxo crymenroe ¢ 10 072 085 555 328 0,01 01 0,044 0,02 30,70 219 34 0,02
caxapoM 8,5%KUpHOCTH
377 Haii ¢ caxapom n 200 03 01 152 59 0 29 0 0,01 78 52 97 09
JUMOHOM
Xi1e6 20 36 33 42 86,2 0,02 0 0 0,01 273 13,08 3,04 01
14 Macio cauBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
PpyKTEI B accopTHMEHTE 100 0,4 04 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
(TomTy4gHO)




Hroro 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32
ooen
Canat u3 COJICHBIX
21 OT'YPLIOB C 3€JIEHBIM 60 0,5 2,01 11 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
JIyKOM
bopmi ¢ kamycroi
82 KapTodereM co 250 2,7 52 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
CMETaHOM
TK flios s prea q 5 16,3 185 38,8 390 0,2 10,4 0 0 219 | 2552 | 539 | 18
Ne2.10a | oTBapHBIM MsCOM
Kowmmot m3
345 CBEXHX PPYKTOB 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 234 234 17,0 0,6
BHTaMHHHSHpOBaHHBIﬁ
Xieb 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 27,22 32,49 89,06 810,24 04 33,14 0,02 0,67 126,87 | 423,16 109,28 3,44
37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 1,76
HUroro 3a nenn
[eHb: yeTBepr
Henens: nepsas
Ce30H: 0oceHHE-3UMHUI, BECCHHUMN
Bospactras kareropust: 7-11 ner
Ne Macca ITumieBkle BelecTBa SHEpT. Buramunsl MuHepasbHbIE BEIeCTBa
P | o MeroBanme omoma TopHHH, HEHHOCTS,
OCNKH, | JKHpBI, JICB., Bl1, C, Mg, Fe,
TYpH! r P r KKas A, mr E, mr Ca,mr | P, mr &
r r r MT MI MI' MI'
3aBTpaK
210 Owter HatypanbHbiii 150 1293 | 1906 | 294 | 2896 05 | 02 | 03 | 075 | 10308 | 22575 | 1618 [ 075




BoboBrie oTBapHBIE (3€NMEHBII

306 ropotex 5 80 431 218 4,64 473 0,04 768 | o011 18 1914 | 4896 | 16,13 | 0,64
KOHCEPBHPOBaHHBINH/KYKypy3a
KOHCEPBHUPOBAHHAS)

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 28 1,4 0,28
Xi1e6 20 36 33 42 86,2 0,02 0 0 0,01 273 13,08 3,94 01
Hroro 2091 | 2456 | 2678 483,1 021 797 | 0311 256 | 136,05 | 29059 | 37,65 | 1,77

o0ex

8.12 Brnerper OBOHIHOM €1 g0 1,0 31 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 | 053
paCTI/ITeHLHLIM MacJIoOM

13 PaccombuK 1eruHrpanciuit 250 1,9 34 125 89 0 74 0 0 383 17,9 36,8 05
CO CMCTAaHOHU

171 Karmra pucoBas pacceimiaTas 160 3,78 53 39,29 242 0,03 0 0,004 0,25 17,04 82,38 27,89 0,59

TK Prida oTRaprai ‘l 80 158 51 01 100,8 01 3,04 0 0 2992 | 2352 | 3424 | 064

Ne3.2 PacTUTENFHBIM MacIoM
Sedup 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 240 120 | 028
Harmmrox nx

388 IUIOJOB IIMIIOBHUKA 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 31 0,7
BHTaMHHH?;HpOBaHHBIﬁ
X6 40 72 6,6 84 172,4 0,04 0 0 0,02 546 26,16 7.88 0.2
Hrore 3054 | 2382 | 10631 856,4 023 | 3339 | 0,007 027 | 13505 | 397,04 | 12281 | 344

5145 | 4838 | 133,09 1339,5 044 | 4136 | 0318 283 | 2711 | 687,63 | 16046 | 521

Hroro 3a nenn




3WMHUH, BECCHHUN

JeHb: naTHHULIa

Henens: neppas

Cezon: ocerneBo3pacTHas
Kareropus: 7

Ne macca [InieBkle BemecTBa JHEPI. Buramunsl MuHepasibHbIE BEIIECTBA
perer Haumenosanue 0rona flopuu, HCHHOCTE,
OenkH, T| JKHUPHI, TJEB., T BI1, mr C, Fe,
Typo! r P y Kian A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr
T M Mmr
3aBTpaK

202 Maxaporbie usaeus 150 546 578 30,45 195,7 0,04 0 0 08 11,1 372 57 057
OTBapHBIe

268/330 | DYTOUKH M3 TOBAMMHBL C 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 018 0,013 18 2856 | 7971 | 2547 | 145
COyCOM CMETaHHBIM

382 Hali ¢ MOJIOKOM U 200 1,6 16 17,4 86 0,02 36 0,01 0 67,8 54,7 12,2 09
caxapom
Bysouka 50 295 3.80 29,00 161,90 0,06 0,08 0,09 055 2463 | 46,18 7,02 05
Xo1e6 20 36 33 42 86,2 0,02 0 0 0,01 273 13,08 3,94 01
Hrore 21,88 235 | 89,84 660,3 0,18 386 | 0,113 316 | 13482 | 23087 | 5433| 352

ooden

CanaT n3 KaHycTBI,

40 CITAJIKOTO TIepIa U 60 1,05 37 55 59,7 0,05 78 0 16 68,37 784 112 | 045
pacTuTensHOro Macna *

88 [Hu 3 ceexceid kanyeTs ¢ 250 18 498 813 84,48 0,08 18,48 0 138 | 12203 | 4743 | 2120 | 083
KapTodenem

TK «Capnempicn WACHRIG g9 16,5 14,1 32 205 01 23 0 0 19,2 1855 25,3 11

Ne2.21 I1apOBbIE

310 Kaprodes oTsapHoii 150 30 06 23,70 112,20 015 21,75 0 015 205 61,00 | 3300 | 12
Kucexs 13 koueHTpaTa 200 0,24 0 338 132,0 0 6,0 0 018 18,0 6,42 4 06
BI/ITaMI/IHI/BI/IpOBaHHLH/I
Xi1e6 40 72 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 546 26,16 7.88 0.2
Hroro 2079 | 2098 | 8273 765,78 042 56,33 0 333 | 25446 | 40491 | 10258 | 438




3UMHUHN, BECCHHUHN

-11
JIeT
51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 | 635,78 | 156,91 79
Hroro 3a aeHn
*3ameHa Ha
camar  u3 60 1,02 3,00 51 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBaIlllEHOU KaIlyCTbI
JleHb: moHeAeIbHUK
Henemns: Bropas Ce3oH:
oceHHeBo3pacTHas KaTeropus:
7-11 ner
Ne Macca IInmessle BemecTsa SHEPT. BuramuHel MuHepanbHbIe BEILIECTBA
petiern- MOPIIUH, [IEHHOCTD,
Haunmenosanwe 6imrona 6
eJIKH, | JKUPBHI, JICB., BI1, mr Fe,
TYpe! r P - KKan C, Mr A, Mr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr
r r r Y1y
3aBTpPaK
Kama pucoBas Kuakas
182 MOJIOYHAs, C MACIOM U 200 51 10,12 43,40 291 0,06 1,17 0,058 0,21 130,39 138,14 22,12 0,50
caxapom
X1neb 20 3,6 33 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 01
15 Csip (Poccuiickwii ) 15 3,48 4,43 0 54,0 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 5,25 0,15
377 Haii ¢ caxapom 200 03 01 152 59 0 2,9 0 0,01 7.8 5,2 9,7 09
JIMMOHOM
Hroro 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
ooen
8.1 ” IToMHIOPBI CBEXKHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 0 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6




3WMHUH, BECCHHUN

106 E}igol‘;pm‘bem’m’m ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 9580 | 1437 | 2600 | 11
X flos 3 pica 200 16,3 185 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 18
Ne2.10a | oTBapHBIM MsCOM
Kowmmot u3
cMecH
11.6 200 0 0 354 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
cyxo(pyKToB
BHTaMHHHSHpOBaHHBIﬁ
Xneb 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
rore 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 152 | 172,76 | 456,46 143,13 43
38,38 45,47 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
Hroro 3a aeHn
*3ameHa Ha
KOHCEPBUPOBAHHBIC 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
OBOIIIH 110 ce30Hy
JeHb: BTOpHUK
Henens: Bropas
CesoHn: ocenneBo3pacTtHas
Kareropus: 7
No macca IIumeBkle BemecTBa SHEPT. Buramunsl MuHepalibHbI€ BEILIECTBA
perer- TIOPIIAH, [IEHHOCTH,
Haumenosauue Oimozia OenKu SKUPBI JIEB Bl1, mr Fe
TYpH! r ’ PEL | YTIEB | wica ’ C,mr A, Mr E, mr Ca,mr | P,Mr Mg, mr ’
r r r MT
3aBTpaK
166 f;‘:;if’“‘a fHHeHHas 13 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 474 0,005 05 116,22 | 13456 | 405 | 1,08
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
Xeb 20 3,6 3,3 472 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 MacIo CITHBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02




3UMHUHN, BECCHHUHN

Hroro 3a geHn

-11
JICT
PYKTHI B accCOpTHMEHTE 100 04 04 96 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
(TroITy4YHO)
971 | 1823 | 5053 456 013 | 1477 | 0045 082 | 14845 | 16444 | 5484 | 368
HToro
o0ex
52 Camar w3 cBekIBl o oo 08 54 55 73 01 358 0 0 1742 | 1025 | 1906 | 09
paCTI/ITCJ'IBHBIM MacJIOM
102 Cyn kaproebiiii ¢ 250 49 533 | 1993 144,43 0,015 2,83 0 245 | 4268 | 137,78 | 3825 | 183
(acoisio
;Kz 4| Kyputomsapuie 80 14,8 15,6 0 2053 0.1 8.8 0 0 237 1876 28 | 482
302 Kaua R T 47 410 30,88 182,55 02 0 0 0 39,2 2100 | 1400 | 501
paCCBIH‘IaTaFI
Kucenb u3
352 CBEXHX DPYKTOB 200 0,24 0,12 3576 145,08 0 18,0 0 018 8,2 6,42 096 | 028
BHTaMHHHBHpOBaHHBIﬁ
X116 40 72 6,6 84 1724 0,04 0 0 0,02 546 26,16 7.88 02
Hrore 3264 | 3715 | 10047 922,76 0455 | 3321 0 265 | 29344 | 67046 | 102,95 | 13,04
4235 | 5538 151 137876 0585 | 4798 | 0,045 347 | 44189 | 8349 | 157,79 | 16,72

Jenn: cpena




3WMHUH, BECCHHUN

Henens: Bropast Ce30H:
oceHHee Bo3pacTHas
kateropwms: 7-11 et

No Mmacca IIueBsle BemecTsa JHEPT. Buramunsl MuHepasibHbIE BEIIECTBA
perer Hanmenosanue Oirona TOpHHi, HCHHOCTE,
OenKH, | JKUpBI, JIEB., BI1, mr C, Fe,
TYpHI r P I KKas A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr
r r r MT MI
3aBTpaK
227 Pr10a nmpumyrneHHas 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 151,11 22,9 0,63
312 [Trope xaprodensHOE 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
378 Haif ¢ MostokoM i 200 1,52 1,35 | 159 81,0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 154 | 041
caxapom
Xned 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Macio cauBodHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Hroro 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 57 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02
oo0exn
24 Canar u3 ceencnx 60 0,57 3,6 18 42,36 0,02 5,66 0 03 16,3 18,06 9,9 0,46
IIOMUJIOPOB U OT'YPLIOB
111 Cyn BEPMHUIICICERI} 550 41 6.3 50,8 295,2 01 05 0,023 03 1973 | 1669 24,9 05
TK ITrope u3 oTBapHOro Msca
85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 275 14
No2.1 B OyJbOHE
304 Puc otBapHoit 150 3,67 5,42 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 2,61 61,5 19,01 0,53
Cok B accOpTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 40 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xi1eb 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Wroro 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 571
Hroro 3a nenn




3UMHUHN, BECCHHUHN

11
JICT
*3ameHa HA
KOHCEPBHPOBAHHBIE 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
OBOIIH IO CC30HY
HeHb: yeTBepr
Henensd: Bropas
Ce3oH: ocennee BozpactHast
Kareropus: 7
No Macca IInieBrle BemecTsa JHEPT. Buramunnl MuHnepasibHbI€ BEILIECTBA
PERE™ o imenoBanme omoaa TOpHHH, 6 HEHHOCTD, Bl C =
CJIKH, | JKHPEI, JIEB., , MT’ , e,
TYpel r P T KKaj A, mMr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr
T I I MI mr
3aBTPaK
211 Omer ¢ ceipom 150 15,0 18,0 37 237 0,09 3,9 0,24 03 2486 | 300,3 218 3,0
3aIlICYCHHbBIU
377 Haii c caxapom n 200 03 0.1 15,2 59 0 29 0 0,01 78 52 9,7 09
JUMOHOM
X1e6 20 3,6 33 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 273 13,08 3,94 0,1
14 MacJi0 CITHBOYHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 24 3,0 0 0,02
DpyKTs! B accoprumente 100 15 05 21 96 0,04 10,0 0 04 8,0 28,0 42,0 06
(TIo1ITY4HO)
Hroro 20,46 26,98 44,19 5244 0,15 16,8 0,268 083 | 269,53 | 349,58 7744 | 4,62
ooden
69 Buwerper ¢ cempapo u 60 35 6.2 3,0 75,1 0,03 355 0,002 2.7 231 61,3 11,7 05
3CJICHBIM J'IyKOM
Pacconpauk
96 eHMHTpaICKHit co| 250 19 5,4 125 107,29 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CMETAHOU




3WMHUH, BECCHHUN

;KS || Peta mpunymenas 80 16,6 5,0 0 112 0,07 08 0 146 | 194 | 1946 | 219 | o5
MakapoHBl OTBapHbIE C
204 CHIPOM 150 8,46 995 | 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 1845 | 1263 | 127 | 077
350 e m o AoL o, 016 | 008 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0.2 8.2 9,0 44 | 014
BUTaMUHHU3UPOBAHHBIN
X11e6 40 7.2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 546 | 2616 | 788 | 02
" 3782 | 3323 7272 687,15 02| 2589 | 0,042 505 | 27896 | 43526 | 9538 | 261
TOro
5828 | 60,21 | 116,91 1211,55 035 | 42,69 0,31 588 | 54849 | 784,84 | 17282 | 723
Hroro 3a geHn
JleHb: nATHHUIA
Henens: Bropas Ce3oH:
ocenHeBo3zpacTHas kareropust: /-
11 ser
N‘_) Macca HI/IH_ICBBIG BCIICCTBA SHCPI. BuramuHsb! MI/IHepaHBHBIe BCIICCTBA
peren- TIOPIINH, [IEHHOCT,
HaumeHnoBaHme Omrona eIk o B Fe
TYpel r ’ PBL ) YITEB- | wican BI1, mr C,mr | A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr ’
T T T MmMr
3aBTpaK
189 Sanexara pcosa ¢ 180 47 8.7 39,26 282,9 0,4 2,8 0,05 15 334 91,1 | 3056 | 093
TBIKBOU
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 11,1 2,8 14 | 028
Xte6 20 3,6 33 42 86,2 0 0 0 0 0 0 0
NeveHbe 50 45 41 38,3 220 0,04 0 0 0,04 2505 | 260 | 688 | 01
DpyKTbl B accopTiMeHTe 100 15 05 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(TIo1ITY4HO)
1437 | 1662 | 11826 745,1 048 | 12,83 0,05 194 | 7755 148 | 80,84 | 101

Hroro




3UMHUHN, BECCHHUHN

-11
JIeT
ooen
Camar u3 COJIEHBIX|
21 OI'YPLIOB C 3€JIEHEIM 60 05 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
JIYKOM
106 ;ﬁgoﬁ KapTOdeMLHEI C 250 1,80 2,22 15,39 106,5 02 11,08 | 0,06 1,3 9580 | 2437 | 2600 | 11
TK «Capaenbku» MSICHBIE
90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 49,2 285,5 25,3 1,1
No2.21 apoBbIe
139 Kanycra tymienas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 20,85 1,2
Kommor u3
342 bpyKTOB 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
BHTaMHHH?;PIpOBaHHBIﬁ
Xeb 40 7.2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
Hroro 3a aeHn 43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 6,35




SHEpr.

GelKH, T PKHPEL, YIICB., LICHHOCTb, Bl1, mr C, mr A, mMr E, Mmr Ca, mr P, mr Mg, mMr Fe, mr
r r KKa
21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
1-3aBTpak
16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 151 82,85 167,32 38,02 2,12
2 -3aBTpaK
10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32
3-3aBTpak
20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77
4-3aBTpak
21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52
5-3aBTpaK
12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
6-3aBTpak
9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68
7 -3aBTpaK
22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 57 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02
8-3aBTpak
20,46 26,98 44,19 524,4 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62
9-3aBTpak
14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91
10-3aBTpak
170,45 | 216,22 659,84 5664,79 2,235 98,88 1,32 15,19 | 1853,47 | 2525,03 | 635,82 | 28,77




SHEpr.

bemic, PKHPEL, YIICB., LIEHHOCTb, B1, mr C, Mr A, Mr E, mMr Ca, Mr P, Mmr Mg, mr Fe,
r r r Mr
KKa
o6en 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2-06en 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 457
3-obex 27,22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 423,16 109,28 3,44
4-0Ben 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 3,44
5-06en 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
6-06ex 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 43
7-obex 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
8-06ex 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
9-06ex 37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61
29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
10-00en

339,66 | 357,17 | 898,04 8640,9 3,765 | 309,35 1,138 20,44 | 2186,61 4753 | 1574,98 | 75,94




SHEpT.

Hroro 3a nenn Oenku, r ;KHpH’ YIJIEB., T'| LICHHOCTS, BI1, mr C,mr | A, wmr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr
KKaJ
1 rens 37,45 39,76 53,48 895,56 041 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2 nens 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69
3 e 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76
pa— 51,45 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 687,63 160,46 521
5-xenn 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 79
- 38,38 45,47 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
7-xens 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 347 441,89 834,9 157,79 | 16,72
- 57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 571
9-xens 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23
43,57 47,27 179,35 14931 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 17327 | 6,35

10-nenn




HUTOIO

488,99

545,07

1554,18

13847,83

5,7

393,25

2,372

33,16

3681,58

6860,9

1577,92

75,94
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