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Меню на среду 

Завтрак 

1.Каша гречневая с молоком 

2.хлеб с маслом и сыром 

3. Чай с сахаром 

  

Обед 

1.Суп   с макаронными изделиями 

2.Картофельное пюре с курицей 

3.хлеб. 

4.Чай с сахаром  

5.Салат из свеклы 

  

 

Полдник 

 1.Чай с сахаром 
 2.Кондитерское изделие(пряник) 
 3. Фрукты (яблоко) 

 


